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Import der Aktivitäten in J+S-Kursen 

Beachten Sie beim Ausfüllen der CSV-Datei die nachstehenden Anforderungen: 

Position  
in Datei 

Spaltenbezeichnung Pflichtfeld Beispiele 

1 AKTIVITAETSTYP Ja Training, Trainingstag, Wettkampf 
2 DATUM Ja 10.05.2021 
3 ZEIT Nein1 07:00, 15:10, 18:30 
4 DAUER Nein2 90, 120, 300 
5 ORT Nein3 Fussballplatz Walperswil, Hallenbad Stettlen 
6 FOKUS4 Nein Psyche, Physis 

Die Kopfzeile (1. Zeile) der CSV-Datei mit den entsprechenden Spaltenbezeichnungen ist zwingend.  
Diese Spalten dürfen weder entfernt noch in der Reihenfolge verändert werden.  

███ Pflichtfelder müssen Werte im geforderten Format enthalten.  

███ Nicht-Pflichtfelder können Werte enthalten, sind aber nicht obligatorisch. 

Angabe DAUER (min) in Abhängigkeit der Nutzergruppe (NG), des Aktivitätstyps und der Hauptsport
art: 

  Hauptsportart Training Trainingstag Wettkampf 
NG 1 Hauptsportart gemäss Art. 1 

Abs. 1 J+S-V-BASPO 

60, 75, 90 240, 300 keine Angabe 
der Dauer notwendig 

NG 2 Hauptsportart gemäss Art. 1 
Abs. 2 J+S-V-BASPO 

60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

NG 4 Hauptsportart gemäss Art. 1 
Abs. 1 J+S-V-BASPO 

60, 75, 90 240, 300 keine Wettkämpfe 
in NG 4 möglich 

Hauptsportart gemäss Art. 1 
Abs. 2 J+S-V-BASPO 

60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 

NG 5 Hauptsportart gemäss Art. 1 
Abs. 1 J+S-V-BASPO 

45, 60, 75, 90 240, 300 keine Wettkämpfe  
in NG 5 möglich 

Hauptsportart gemäss Art. 1 
Abs. 2 J+S-V-BASPO 

45, 60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 

Haben Sie Fragen? 
Ihre kantonale Sportfachstelle für J+S steht Ihnen gerne zur Verfügung. 

                                                      
1 Pflichtfeld in Abhängigkeit des Aktivitätstyps: ZEIT des Aktivitätstyps Training ist ein Pflichtfeld, bei einem Wettkampf  

oder Trainingstag ist hingegen keine Zeitangabe erlaubt. 
2 Die Angabe der DAUER ist abhängig von der Nutzergruppe (NG), des Aktivitätstyp und der gewählten Hauptsportart  

des Kurses. Es sind die Eingaben gemäss der zweiten Tabelle möglich. 
3 Pflichtfeld in Abhängigkeit des Aktivitätstyps: ORT des Aktivitätstyps Training ist ein Pflichtfeld, bei einem Wettkampf  

oder Trainingstag ist hingegen keine Ortsangabe erlaubt. 
4 Eine Angabe des FOKUS ist nur bei der Aktivität Training oder Trainingstag möglich. 
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