Checkliste: Trialradsport, Radball,
Kunstradfahren und Einrad

Material/Ausriistung

Material-Check » Fahrrad

[] Kette: Kettenspannung korrekt einstellen.

[] Pneus: korrekter Reifendruck (max. Reifendruck
ist jeweils auf Pneu vermerkt] und guter Reifen-
zustand. Vor der Bahnnutzung die Pneus mit
einem Lappen reinigen.

[ ] Rader: Vorder- und Hinterrad korrekt
festschrauben.

[ ] Pedale: rechtes und linkes Pedal korrekt fest-
schrauben und auf der richtigen Seite montieren.

[] Sattel-/Sitzhohe: richtig einstellen.

[ ] Werkzeugsatz: einer pro Gruppe; Ersatz-
materialien: z. B. Pneuheber, Veloflickzeug,

Ersatzschlauch, Pumpe und diverse Inbusschlissel.

[ ] Nichts héngen lassen, was in die Speichen geraten
kann (z. B. herunterhangende Béndel).

bpa . sw@cmva

Schutzausristungs-Check » Trial-

radsport, Radball, Kunstradfahren

und Einrad

[] Velohelm (Trial und Einrad): Helm mit der Be-
zeichnung EN 1078 verwenden. Nach einem
starken Schlag den Helm ersetzen (Haarrisse sind
oft nicht von blossem Auge sichtbar), ansonsten
nach Angabe des Herstellers. Der Helmrand befin-
det sich idealerweise zwei Fingerbreit ober-
halb der Nasenwurzel. Bereits vor dem Anziehen
des Kinnriemens darf der Helm weder nach
vorne noch nach hinten verrutschen.

[ ] Langfingerhandschuhe: schitzen die Hande
bei Stiirzen.

[ ] Angemessene Bekleidung.
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