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PrologGemeinsam haben das BASPO, die Kantone und  
die J+S-Partnerverbände im Rahmen  
des 50-Jahre-Jubiläums von Jugend+Sport  
das Leitbild neu verfasst. Sie haben  
das bestehende J+S-Leitbild kritisch überprüft,  
aktualisiert und weiterentwickelt.  
Nun liegt das neue J+S-Leitbild vor und weist  
uns prägnant und greifbar den Weg in  
eine herausfordernde Zukunft. Packen wir’s an  
und gehen verantwortungsvoll voran.

Prolog



Fokus
Als J+S-Leiterinnen und -Leiter,  
J+S-Expertinnen und -Experten, J+S-
Coaches sowie als Mitarbeitende  
der Partnerverbände, der Kantone und 
des BASPO engagieren wir uns  
im Rahmen von J+S. Gemeinsam för- 
dern wir Kinder und Jugendliche  
durch wertvollen Sport. Die Grundsätze 
und Werte des vorliegenden Leit- 
bilds dienen uns dabei als Orientierung 
und Wegweiser in unserer täglichen 
Arbeit und für künftige Entwicklungen.



Dafür stehen wir

Wir fördern 
junge Menschen durch 

wertvollen 
Sport.

Grundlage unserer Tätigkeit ist  
die Bundesverfassung und  
das Bundesgesetz über die Förderung  
von Sport und Bewegung.



Wir bieten
Wir bieten

Bedürfnis-
gerechte Ausbildung
und Förderung

Hohe Qualität
und Sicherheit

 Bedeutsame
Begegnungen
und 
 Emotionen

Dafür stehen wir

Wir fördern 
junge Menschen durch 

wertvollen 
Sport.

Unsere Sportförderung basiert  
auf Qualität und Kooperation.



Wir sindWie wir sind

Praxisnah
und
nachhaltig

Respektvoll
und offen

Vertrauens-
würdig und
engagiert

Dafür stehen wir

Wir fördern 
junge Menschen durch 

wertvollen 
Sport.

Wir werden nicht nur danach beurteilt,  
was wir bieten. Ebenso wichtig ist,  
wie wir sind – als einzelne Sportförderer  
und als Teil der J+S-Familie.



jung.
J+S engagiert sich für Kinder und Jugendliche 
und versteht sich als zeitgemässes,  
innovatives Programm, das sich laufend weiter-
entwickelt und am Puls der Zeit bleibt.

sportlich.
Ob Entdecker/innen im Vorschulalter, leiden-
schaftliche Vereinssportler/innen oder  
Nachwuchsathleten/innen, die vom Weltmeis-
tertitel träumen – J+S begleitet sie  
alle und fördert den Sport ganzheitlich.

einzigartig.
J+S ist das grösste Sportförderungsprogramm  
der Schweiz und bewegt jährlich rund 
650 000 Kinder und Jugendliche. Dabei erwer-
ben die Teilnehmenden Gesundheits-  
und Lebenskompetenzen, die über den Sport 
hinausgehen. J+S trägt so zu  
einer positiven Entwicklung und Entfaltung  
von jungen Menschen bei.



Wir bieten

Hohe Qualität  
und Sicherheit

80 000
Teilnehmende pro Jahr lernen in der J+S-Experten 
und -Leiterbildung miteinander und voneinander.

Rund



Das Training macht 
Spass und ich lerne 
tolle Sachen.

Clément, 8 Jahre,  
Basketballer

Die Sicherheit meiner 
Trainingsteilnehmenden 
steht für mich an erster 
Stelle.

Sandra, 25 Jahre,  
J+S-Leiterin Geräteturnen

Wir bieten

Hohe Qualität  
und Sicherheit

Wir konzipieren und nutzen Ausbildungs- und Unterrichts- 
materialien, die dem wissenschaftlichen «State of the Art» 
entsprechen

Wir evaluieren, reflektieren und entwickeln unser Angebot  
stetig weiter

Wir arbeiten im Sicherheitsbereich mit starken  
Partnern zusammen  (z. B. BFU, Rega, SLRG u. a.)

Wir setzen uns auf allen Aus- und  Weiterbildungsstufen in- 
tensiv mit dem Thema Sicherheit und Sorgfaltspflicht aus- 
einander

Woran wird das deutlich



Wir bieten

Bedeutsame  
Begegnungen  
und Emotionen

50
Prozent aller Kinder und Jugendlichen  
zwischen 5 und 20 Jahren  
nehmen jährlich an J+S-Aktivitäten teil.

Bereits



Auf der Nachtwanderung 
mit der Taschenlampe  
im Wald – das hat schon 
Mut gebraucht.

Giulia, 10 Jahre,  
Teilnehmerin Pfadi-Lager

25 Teilnehmende aus 
14 Sportarten  
besuchten das Modul.

René, 39 Jahre,  
J+S-Experte

Wir bieten

Bedeutsame  
Begegnungen  
und Emotionen

Wir wecken und erhalten die Motivation und Freude am Sport

Wir fördern den gegenseitigen Austausch im Rahmen von 
J+S-Aktivitäten für Kinder und Jugendliche sowie in den Aus- 
und Weiterbildungskursen und -modulen

Wir pflegen eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit 
Vereinen, Schulen und Gemeinden und bringen verschiedene 
Sportanbieter zusammen

Wir fördern und unterstützen die Durchführung  
von Sommer- und Winterlagern

Woran wird das deutlich



Wir bieten

Bedürfnisgerechte 
Ausbildung  
und Förderung

Mio. Schweizer Franken  
unterstützt der Bund 
das Programm J+S jährlich.

100
Mit mehr als



Tolles Angebot  
an Weiterbildungen.

Lucie, 25 Jahre, 
 J+S-Leiterin Snowboard

Ich möchte  
mal König sein.

Andreas, 12 Jahre, 
Jungschwinger

Wir bieten

Bedürfnisgerechte 
Ausbildung  
und Förderung

Wir fördern den Sport ganzheitlich – vom Breitensport bis 
zum Leistungssport

Wir fördern den Sport unter präventiven und integrativen 
Gesichtspunkten

Wir engagieren uns im Rahmen einer modularen   
Ausbildungsstruktur, die den Bedürfnissen  
des Individuums  und der Sportart Rechnung trägt

Wir engagieren uns im Rahmen einer Ausbildungsstruktur, 
die auf andere Ausbildungsgänge abgestimmt ist  
(z. B. Trainerbildung, Erwachsenensport u. a.)

Woran wird das deutlich



Wir sind

Vertrauenswürdig 
und engagiert

engagierte J+S-Expertinnen  
und -Experten.

3500
Es gibt rund



Mein Sohn ist in
guten Händen.

Sibel, 38 Jahre, 
Mutter

Seit 42 Jahren – jeden
Mittwochabend.

Gianluca, 66 Jahre,  
Leiter-Urgestein

Wir sind

Vertrauenswürdig 
und engagiert

Wir stehen für einen kind- und jugendgerechten Sport und 
richten uns dabei nach der Ethik-Charta

Wir engagieren uns mit viel Herzblut und aus Leidenschaft 
für den Sport

Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst und treten als 
Vorbild auf – innerhalb und ausserhalb des Sports

Woran wird das deutlich



Wir sind

Praxisnah und  
nachhaltig

praxisnahe Handlungsempfehlungen  
umfasst das J+S-Ausbildungsverständnis.

34
Ganze



Diese Spielform probiere ich im  
nächsten Training gleich aus.

Alice, 44 Jahre,  
Teilnehmerin an einem Weiterbildungsmodul

J+S unterstützt uns. Heute 
und morgen. Das gibt uns  
Planungssicherheit.

Milo, 52 Jahre,  
J+S-Coach

Wir sind

Praxisnah und  
nachhaltig

Wir konzipieren und nutzen digitale Lernmedien mit hohem Praxisbezug

Wir achten in den J+S-Aktivitäten für Kinder und Jugendliche sowie  
in den Aus- und Weiterbildungskursen und -modulen auf eine hohe 
Lern- und Bewegungszeit

Wir richten unseren Fokus langfristig aus und möchten Kinder und 
Jugendliche für das lebenslange Sporttreiben begeistern

Wir machen uns für einen ressourcenschonenden und umweltver- 
träglichen Sport stark

Wir gehen achtsam mit den finanziellen Ressourcen um und setzen 
diese im Sinne des Kinder- und Jugendsports ein

Woran wird das deutlich



Wir sind

Respektvoll  
und offen

Sportarten wurden bereits 
bei J+S aufgenommen.

85
Mehr als



Den Dialog mit unseren Partnern 
gestalten wir wertschätzend und 
auf Augenhöhe.

Nuno, 41 Jahre,  
Mitarbeiter kantonales Sportamt

Bei uns im Training ist jede  
und jeder willkommen.

Tamara, 34 Jahre, 
J+S-Leiterin Karate

Wir sind

Respektvoll  
und offen

Wir gestalten die Rahmenbedingungen unserer Aktivitäten, 
Kurse und Module so, dass sie möglichst vielen  
Menschen zugänglich sind, wo möglich auch für Personen 
mit Behinderungen

Wir sind innovativ und offen für Trends und neue Sportarten

Wir hören einander zu und pflegen eine wertschätzende 
Feedback-Kultur

Wir binden Teilnehmende aktiv ein, signalisieren Vertrauen 
und übergeben ihnen Verantwortung

Woran wird das deutlich
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Jugend+Sport

jung. 
sportlich. 
einzigartig.


