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Questionnaire J+S Sport des enfants
Le questionnaire ci-après permet au coach et moniteur de vérifier que l’offre proposée répond bien aux exigences de la diversité et de l’adaptation à l’âge des participants:

	
	
	Oui
	Non

	 Rire
	Les enfants se sentent à l’aise dans mon cours ou mon camp; ils y viennent avec plaisir. 
	⃝
	⃝

	
	L’enseignement dispensé dans mon cours ou mon camp tient compte de l’âge des enfants et repose sur une méthodologie et une pédagogie appropriées.
	⃝
	⃝

	 Appredre
	Pour les plus jeunes:

Dans mon cours ou mon camp, nous découvrons et exerçons un grand nombre de formes de base du mouvement; nous les pratiquons si possible toutes.


	⃝
	⃝

	
	Pour les plus âgés :

Dans mon cours ou mon camp, j’initie déjà les enfants à une ou plusieurs disciplines sportives en complétant cet entraînement par les formes de base du mouvement. 


	⃝
	⃝

	
	Dans le cadre de mon cours ou de mon camp, j’introduis de temps à autre des disciplines sportives à découvrir pour montrer différentes disciplines aux enfants.


	⃝
	⃝

	
	Dans le cadre de mon cours ou de mon camp, je change si possible d’environnement de temps à autre pour permettre aux enfants de découvrir d’autres espaces et contextes sportifs. 


	⃝
	⃝

	 Réaliser une
 pefrormance
	Les enfants sont capables de fournir une performance. La sollicitation est adaptée à leurs possibilités physiques et à leur âge sans être excessive.


	⃝
	⃝

	 Sécurité
	Je veille à la santé et à la sécurité des enfants qui me sont confiés et je les protège des dangers. Je prends les précautions qui s’imposent pour prévenir les accidents.


	⃝
	⃝

	
	Pour enseigner une discipline soumise à des presciptions de sécurité particulières (alpinisme, aviron, canoë-kayak, équitation, escalade sportive, excursions à skis natation, natation de sauvetage, natation synchronisée, pistolet, planche à voile; plongée libre, plongeon, saut à ski, ski, snowboard, sport de camp/trekking, tir à l’arc, tir à l’arbalète, tir à la carabine, voile, voltige et waterpolo), je dois être reconnu dans cette discipline ou être épaulé par un moniteur qui dispose de la reconnaissance correspondante dans la discipline concernée.

	⃝
	⃝


L’offre Sport des enfants J+S est adaptée aux enfants et diversifiée si la réponse à toutes les questions est «oui».
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