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Planung Schwerpunkt/Hauptthema
Grupp$: Test, Alter: egal, Miveau fortgeschrittene Leiterfin: Seline Datum: 30102007 bis 10.12.2017

SchwerpunktiHau,

ptthema Das Hauptthema dauert Lektionen

Technik
Kondition

Welche Unterthemen/Diszplinen stehen fiif den Schwerpunkt im Zentrum?
Elemente gestalten, Elemente 2usammen hingen
Ubungen zusammen stellen

gesamite Dbungen turnen

Ubungen unter erschwerten Bedingungen turnen
Kraft

Beweglichkeit
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Welche UnterthemeniDiszplinen stehen fiir den Schwerpunkt im Zentrum?

Elemente gestalten, Elemente zuzammen hingen
(bungen zuzammen stellen

gesamte Obungen turnen

(bungen unter erschwerten Bedingungen turnen
Kraft

Beweglichkeit
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Was kann deine Gruppe? Woran kannst du ankniipfen?
Lernvoraussetzungen der KinderdJugendlichen
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#81 #

sehr homogene Gruppe, mit 15 TR, sind sebr motiviert, endlich die Ubungen im "ernztfall” Turnen zu kdnnen. Ourch
Erf.ahrung kdnnen sie in Zuzammenstellung der Ubungen miteinbezogen werder‘
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Meine Lehrvoraussetzungen als Leiter [Wo liegen meine Starken ! Schwachen Fiir diesen

Schwerpunkt]

Gute F dhigkeiten in Ringen, aber weniger in Reck

Stufe kann ich mich gut bewegen - Fiikle mich wohl, kenne verschiedene Korrekturidbungen
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Was haben di:

Kinder!Jugendliche am Ende des

gelernt? --> Haup

Unterthemen aus Lembiagraphie iibemehmen?

Lernbiographis
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Alle Hakehen e
entfernen embiegraphis
nachster Schritt anzeigen
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Drucken

J+S-Kindersport Getu/Kutu/RG/RR/Tr 5-7 Jahre
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Alle Hakehen
entfernen

Technik
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Einsteiger
Grundiagen vielsaitig
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Ensteiger
Grundlagen sportartspezifisch
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Fortgeschrittene

Konner

J+5 Unterlagen FGL GETU! KUITLI

Kernposen C+,C-,| [ kérnen dieKemposen statisch — [Inhafe kénnen die Kemposen dynamischund | Inhale [ kénren die Kemposen Inhatte kénnen die Kernposen in kamplexen
und susdsuernd sustithren [ susdauernd ausfithren (Behenschen differenzien anpassen Biewegungen sicher sinnehmen und
such die S5-Pose im Wechselvon C+ zu halen
c-l
Kernstellungen Stand, Stiitz, Hang und kénnen die Kernstelungen in allen | nhalie O kérnen die Kernstellungen dunamisch  [Inhakte O kénnen die Kernstellungen Inhatte O kénnen die Kermnstelungen in komplexen
Vaariationen Kemnposen an den Geraten und susdauernd susfilhren differenziert anpassen Biewegungen sicher sinnehmen und
statizch und ausdauernd halten
P
Kernbewegungen Drehungen um die kénnenin spielerischer Farmum | Inhalte kénnen die Rotation! Drehung selber | Inhake nnen die RotatioMQrehung [Inhake kénnen Kembinationen von Rotationen
Karperachse [BAD/ TAD/ LAD} O die Acksen lin allen O eirleiten selber einleiten und st O und Drehungen selber sinleiten, stoppen
rollen drehen Bewegungsrichtungen] drehen! und variieren
tallen
[ kitmmen rallen und drehen mit kanekter Kannen kamrekt rollen! drekh [ Kénnen korrekt Metufscharehungen
Techrik mitwerigl ohne und kambiniene Drebungen susfikhren
Unterstitzungsflsche
[ Keinnen karrekt rollen und
drehen mit Variationen
Beispiel kénnen an verschiedenen 34 Salto Salta zum Stand Auerbacher
Gergtenrallen und drehen
(orw s, riickw Sns, seitw Sits, Fiolle v mit gestreckien Beinen Spreizsalto 1 Doppelsaho, Salta #2 Drehung
mebere Rollen Orshung
Landungen/ Abspringe kénnen aut verschiedene Aten | Inhalle [ nnen aus Arlaul auf verschiedens— [Inhalle kénnen bei Verbindungen vafl | nhale kénnenin Verbindungen von mehreren
abspringen Aren, ab verschiedenen Unteragen zuei Elementen komekt O unterschiedlichen Elemente karrekt
abspringen absoringen abspringen
[ kénnen aulf verschiedens Anen kinnen sine Landung durch sine kinnen sine konekte Largfung [ kemnen eine karrekte Landung nach
landen [ Abrallbewegung durch den Handstand Qﬂach =iner Drehungen kombinierten Drehungen sustihren
susfihren ausfihren
Beispiel Einbeinig abspringen Nachstellhipfer W Flondat-Flic-Salta
Landung auf dem Riicken Sprunmrolle Sisho Sishoti2 Drehung
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Technik

Einsteiger
Grundiagen vielseitig

Ensteiger
Grundlagen sportartspezifisch

Forgeschrittene Kénner

J+5 Unterlagen FGL GETI! KUTL
Kernposen C+,C| [ knnendisKemposenstatisch [ Ihalle kénnen die Kermposen dynamischund | Inhale kénnen die Kermposen Inhate [ Fénnen die Kempasen in karmples=n
und susdauernd aushithren [ ausdavernd ausfithren [Behenschen differenziert anpassen Bewegungen sicher sinnehmen und
auch die 5-Poseim Wechsel von C+ zu halten
Kernstellungen Stand, Stiitz, Hang und kinnen die Kemstelungen in allen [Inhalte O kénnen die Kernstellungen dynamisch  |Inhalte ] kénnen die Kemste\lung( Inhalte O snnen die Kemstelungen in komplexen
Variationen [0 Kemnposen an den Gerdten und ausdauernd ausfidhren differenziert anpassen ewegungen sicher einnehmen und
statisch und ausdavernd halten
Kernbewegungen Drehungen um die kénnen in spielerizcher Formum  [Inhatte kérnen die Rotation! Drehung selber Inhatte kénnen die Ratation! Drebung |nhalte kénnen Kombinstionen von Rotationen
Karperachse (BAD/ TAD/ LAD} [ die Aichsen (in allen O sileiten selber einleiten und stoppen [ und Drehungen selber einleiten, stoppen
rullen drahen Bewegungsrichtungen] drehent und variieren
iollen
kénnen rallen und drehen mitkorekter Kénnen karrektrallent drehen O Kénmen karrekt Mehrtachdrebungen
Technik mitwenigl ohne und kombinierte Drehungen susfihren
Unterstitzungsilache
O Kénnen karrekt rallen und
drehen mit Yaristionen
Beispiel kénnen an verschiedenen 314 Sala Salto zum Stand Ausrbacher
Gergtenrollen und diehen
[worw Erts, rickw iz, seitw Sits, Folle vw mit gestreckten Beinen Spreizzalta Doppelzalto, Salta 12 Diehung
mehrere Rollend Drehung
Landungen/ Absprangs [ kennen aufverschiedene Anen | halte [ Vérmen sus Briaul suf uerschiedene  [hate kénnen bei Yerbindungen vor | Inhate kérmen in Werbindunger von mehreren
ahzpringen Arten, ab verschiedenen Unterlagen zwei Elementen korrekt unterschiedlichen Elemente karrekt
absprincen absprincen abspringen
[] kénnen aut verschiedene Anen kémnen eine Landung durch eine 0 kénnen eine konekte Landung O kénnen eine korrekte Landung nach
landen [ Abrallbewegung durch den Handstand rach einer Drebungen kombirietten Orehungen sustihren
ausfibhren ausfibren
Baispiel Einbeing abspringen Nachstellhipfer Fondat-Salo Fonda-Flic-Saha
Landung auf dem Piicken Sprungrolle Saltg Saltol2 Diehung
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Was haben die KinderfJugendliche am Ende des Schwerpunktes gelernt? --> Hauptziel
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-kénnen die Rotation! Drekung selber inleiten und stoppen

-k&nnen bei

won zwei El

korrekt ab

Was wollt ihr mit der Gru
Teilziel 1
Teilziel 2
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Unterthemen auz Lernbiographie iibernehmen?
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e erreichen? Welche Teilziele werden verfolgt? -3 Teilziele

Lernbicgraphis
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die

Welche

g des Teilziels?

Die Hufga*’

sollten zur

Teilziel 1

Fragestellung 1

Welche Meilensteine sollen erreicht werden?
und unter den b Bedi i

%

werden kannen.

z.b: EAG, Aufbaureihe Broschiire Turmen Gerdteturnen, spielerischer
Farmen einbauen

Teilziel 2

Fragestellung 2

z.b: EAG, Aufbaureihe Broschiire Turmen Gerdteturnen, spielerischer
Formen einbauen
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Achtung! Die aktuelle Feinplanung wird durch diesen Vorgang Oberschreiben,
Bitte exportiere zuerst die Feinplanung, wenn du diese behalten machtest, Willst
du fertfahren und die Feinplanung Oberschreiben?
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