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Liste de contrôle du coach pour l’encadrement d’un camp
Groupe d’utilisateurs 3 – Sport de camp/Trekking
	Organisation:
	
	
	Coach J+S:
	
	
	Durée du camp:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Type de camp:
	
	
	Chef de camp resp.:
	
	
	Date:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Thèmes
	Date
	Remarques (RM: réunion des moniteurs, A: administration, P: planification, S: sécurité)

	
	
	

	Principes SC/T (à discuter avec les moniteurs) 
	
	

	
	Fixer  3 priorités pour le camp
	
	

	
	Fixer les règles du camp applicables aux moniteurs et aux participants
	
	

	
	Associer les enfants / jeunes à la planification du camp
	
	

	
	Expériences ludiques et sportives variées et enrichissantes
	
	

	
	Cultiver l’esprit communautaire
	
	

	
	Activités de camp et de sport en pleine nature
	
	

	
	Thème du camp «fil rouge dans le programme du camp»
	
	

	
	Prévoir une apothéose pour le camp
	
	

	
	
	

	Programme du camp
	
	

	
	Tenir compte des besoins des groupes cibles 
	
	

	
	Décrire par écrit toutes les plages du camp au sens de la brochure  «SC/T – Présentation» (activités J+S et activités spécifiques aux fédérations)
	
	

	
	4 h d’activité sportive par jour répartie sur deux des trois parties de la journée, durée minimale par plage: 30 minutes
	
	

	
	Activités Sport des enfants selon le modèle Rire – Apprendre – Réaliser une performance / Formes de base du mouvement
	
	

	
	Structurer les activités en trois parties (mise en train, partie principale, retour au calme)
	
	

	
	
	


	Thèmes
	Date
	Remarques (RM: réunion des moniteurs, A: administration, P: planification, S: sécurité)


	
	Sport de camp
	
	

	
	
	2-4 h de sport de camp conformément aux exigences définies dans la  brochure  «SC/T – Présentation»
	
	

	
	Sport de camp: activités itinérantes (excursions / tours à vélo, etc.)
	
	

	
	
	Description de l’itinéraire dans le programme (extrait de carte)
	
	

	
	
	Calcul du temps de marche ou de pédalage
	
	

	
	
	Reconnaissance de l’excursion / du tour
	
	

	
	
	Etude et préparation d’un programme de remplacement en cas de mauvais temps
	
	

	
	
	Planification de l’activité selon 3x3 SC/T
	
	

	
	Activité de camp
	
	

	
	
	peut être comptabilisée à raison de 2 h au max. par jour comme sport de camp (peut aussi correspondre à 4 h de sport de camp!)
	
	

	
	
	Plage conforme aux exigences définies dans la brochure  «SC/T – Présentation»
	
	

	
	
	

	Administration / Conditions cadres
	
	

	
	Au moins 12 participants par camp
	
	

	
	Chef de camp reconnu comme CC SC/T
	
	

	
	Présence d’un 2e moniteur J+S titulaire de la reconnaissance SC/T
	
	

	
	Reconnaissances des groupes cibles présents couvertes
	
	

	
	Sport des enfants et des jeunes à partir de 25 participants: 1 moniteur SC/T supplémentaire  ou 1 accompagnateur majeur par tranche de 12 participants supplémentaires (à partir de 25/37/49 participants)
	
	

	
	Sport des enfants: évent. accompagnateurs supplémentaires (judicieux)
	
	

	
	Dossier de camp complet au sens de la brochure  «SC/T – Présentation»
	
	

	
	Camp J+S annoncé, matériel + cartes topographiques commandés
	
	

	
	
	


	Thèmes
	Date
	Remarques (RM: réunion des moniteurs, A: administration, P: planification, S: sécurité)

	Sécurité
	
	

	
	Activités soumises à des dispositions de sécurité particulières lors du camp? Chef de camp ou moniteur avec complément spécifique pour les activités concernées
	
	

	
	Concept de sécurité pour l’ensemble du camp selon brochure  «SC/T – Présentation»
	
	

	
	Concept de sécurité pour certaines activités selon brochure  «SC/T – Présentation»
	
	

	
	Toutes les règles J+S sont-elles également respectées les jours où aucune activité J+S n’est pratiquée ?
	
	

	
	Questions d’assurance (assurance responsabilité civile) clarifiées
	
	

	
	
	

	Engagement de spécialistes (si nécessaire) pour les activités SC/T dans les domaines soumis à des dispositions de sécurité particulières

	
	Au moins 1 moniteur avec complément «montagne»
	
	

	
	Au moins 1 moniteur avec complément «eau»
	
	

	
	Au moins 1 moniteur avec complément «hiver»
	
	

	
	1 brevet SSS avec complément pool, lac, rivière par tranche de 12 participants (pour les activités dans l’eau)
	
	

	
	1 brevet RCP / BLS-AED par camp (pour les activités dans l’eau)
	
	

	
	
	

	Engagement de spécialistes (sur décision du coach) (L’activité est considérée comme soumise à des dispositions de sécurité particulières quand un des facteurs mentionnés s’applique au camp.)


	
Activités «montagne»
	
Activités «eau»
	
Activités «hiver»

	· Excursions avec bivouac au-dessus de la limite forestière présentant au plus un degré de difficulté T3 au sens de l’échelle du CAS pour la cotation des randonnées
	· Embarcations ouvertes ou descentes en radeau sur des rivières d’eaux vives
· Activités particulièrement difficiles exigeant des mesures de sécurité accrues: trekkings en rivière difficiles / descentes de rivière à la nage difficiles / surf en rivière
· Activités «eau» possibles jusqu’au degré de difficulté Eaux vives II
	· Camps ayant lieu dans une région isolée sans garantie d’accès en hiver 

· Bivouacs sans abri en dur 

· Excursions à raquettes, difficiles ou longues (respect des cinq règles de base pour les activités «hiver»)


Coach J+S: décision
	
encadre en personne l’ensemble du camp (y compris les éventuelles activités dans les domaines soumis à des dispositions de sécurité particulières car possède une reconnaissance d’expert avec complément dans le domaine concerné)

	
activités dans les domaines soumis à des dispositions de sécurité particulières: délègue l’encadrement (Le coach encadre en principe le camp lui-même, mais délègue les activités dans les domaines soumis à des dispositions de sécurité particulières à un expert possédant la reconnaissance dans le domaine concerné, ce qui n’est pas son cas.)


	Activités:


	Nom de l’expert titulaire de la reconnaissance dans le domaine soumis à des dispositions de sécurité particulières (ayant suivi un module de perfectionnement pour experts dans le domaine en question)  qui encadre les activités spécifiques à ce domaine:



	
	


	Au cas où des activités relevant d’un domaine soumis à des dispositions de sécurité particulières ont lieu:

Ces activités sont conformes aux règles applicables au sport J+S Sport de camp/Trekking (guide et brochures)

	Date / Ort:
	
	Signature de l’expert J+S titulaire de la reconnaissance dans le domaine concerné
	

	Date / Lieu:
	
	Signature de l’expert J+S titulaire de la reconnaissance dans le domaine concerné
	


	Ce camp est conforme aux règles applicables au sport J+S Sport de camp/Trekking (guide et brochures)

	Date / Lieu:
	
	Signature du chef de camp
	

	Date / Lieu:
	
	Signature du coach J+S
	


Office fédéral du sport OFSPO


Jeunesse+Sport
02.07.2013
 Page 1 de 4

