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Attestation de variantes pour le module J+S « complément freeride »


Complément Freeride
Cette attestation de variantes doit être présentée au début du cours au chef(-fe) de classe. 

	

	Nom et prénom du candidat / de la candidate :
	[bookmark: Texte1]     

	

	Numéro personnel J+S :
	[bookmark: Texte2]     

	

	


Lors des deux précédentes années, j’ai effectué les variantes freeride suivantes) :

	
Date
	
Région 
	
Difficulté

	[bookmark: Texte3]     
	[bookmark: Texte4]     
	[bookmark: Texte5]     

	[bookmark: Texte6]     
	[bookmark: Texte7]     
	[bookmark: Texte8]     

	[bookmark: Texte9]     
	[bookmark: Texte10]     
	[bookmark: Texte11]     

	[bookmark: Texte12]     
	[bookmark: Texte13]     
	[bookmark: Texte14]     

	[bookmark: Texte15]     
	[bookmark: Texte16]     
	[bookmark: Texte17]     

	[bookmark: Texte18]     
	[bookmark: Texte19]     
	[bookmark: Texte20]     

	[bookmark: Texte21]     
	[bookmark: Texte22]     
	[bookmark: Texte23]     

	[bookmark: Texte24]     
	[bookmark: Texte25]     
	[bookmark: Texte26]     

	[bookmark: Texte27]     
	[bookmark: Texte28]     
	[bookmark: Texte29]     

	[bookmark: Texte30]     
	[bookmark: Texte31]     
	[bookmark: Texte32]     



Remarque (p. ex. autres formations dans les sports de montagne) :
	[bookmark: Texte33]     







	Date
	[bookmark: Texte34]     

	Signature :
	[bookmark: Texte35]     



	
	
	




Office fédéral du sport OFSPO
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