
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
Module J+S Méthodologie 
 
 

 

 
Attestation de compétences  
Ski et snowboard  
 
 
 
 

Attestation de compétences ...................................................................................................................... 2 

Évaluation de l`enseignement des sports de neige ................................................................................ 3 

Préparation de la leçon ............................................................................................................................... 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Version novembre 23 
  



  Formation ski alpin et snowboard               
 

 

2/6 

 

Attestation de compétences  
 

Evaluation de la méthodologie :  
Note d’expérience du module, y compris deux séquences d’enseignement 
Réussi / non-réussi 
 
 
 
Déroulement des séquences d’enseignement 
La séquence d’enseignement se déroule en co-construction avec la personne enseignante 
responsable de la classe.  
La planification écrite ne fait pas l’objet d’une note.  
Réflexion sur la base de « l’évaluation de l’enseignement des sports de neige »  
 
 

Planification 
30’ 

• Les participants préparent la leçon sur la base des documents de 
préparation.  

 

Briefing 
5’ 

• Deux séquences accompagnées durant le cours 
 

Enseignement 
20’-60’ 

• Les participants conçoivent la leçon en fonction de la planification et 
de la situation du moment. 

• Le responsable de cours apporte des compléments et peut contribuer 
à certains éléments de la conception. 

Débriefing 
5’-10’ 

• Les participants évaluent la leçon avec la classe sur la base de la 
fiche d’évaluation. 

• Les participants évaluent la leçon avec la personne enseignante 
responsable de la classe sur la base de la fiche d’évaluation. 

• Les participants reconnaissent leurs forces et faiblesses dans la 
transmission de la matière et connaissent les prochaines mesures. 

 
 
 

 
 
 
 
 
Exigences techniques FC2 : 
Vidéos informatives sur les formes de l’évaluation d’aptitude de la formation continue 2 
(YouTube) 
https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/snowboard-uebersicht/aus-und-weiterbildung.html 
  

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/snowboard-uebersicht/aus-und-weiterbildung.html#pr_fungen
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Évaluation de l`enseignement des sports de neige 
 

Moniteur:trice:  
      

E
x
ig

e
n

c
e

s
 

La sécurité est garantie 
pendant toute la durée de 
la leçon. 

oui non remarques 

    

  Indicateurs remarques jamais  rarement  parfois  souvent  toujours  

S
a

v
o

ir
 

Reconnaît les points clés 
d'un mouvement et 
applique les exercices 
appropriés. 

            

Les exercices sont ciblés 
et techniquement corrects             

Les exercices et les 
formes d'organisation 
choisis sont très variés et 
adaptés aux participants / à 
la situation actuelle.. 

            

L'objectif d'apprentissage 
est adapté aux besoins des 
participants / à la situation 
actuelle. 

           

S
a

v
o

ir
-f

a
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e
 

Les démonstrations sont 
correctes et profitables au 
participant.. 

            

Permet un temps 
d'apprentissage et de 
mouvements élevés 

            

Individualise 
l'enseignement, ce qui 
donne un sentiment 
d'accomplissement. 

            

Met à profit les erreurs de 
manière positive et 
conseille de manière 
ciblée et applicable. 

            

S
a

v
o

ir
-ê

tr
e
 

La gestion du temps, ainsi 
que le temps de parole et 
d'exercice sont appropriés. 

            

Agit de manière 
respectueuse et 
reconnaissante. 

            

Créer un climat/une 
ambiance propice à 
l'apprentissage grâce à une 
personnalité de moniteur(-
trice) positive. 

            

Dialogue avec les 
participants et les laisse 
contribuer. 

            

Expert:e : 
       

 



 

 

Préparation de la leçon 
 

Prénom, Nom:……………………………………….Chef(-fe) de classe:……………………………….Lieu, date:…………………………………………… 
 
 

Thème:  …………………………………………………………..................................... 

Facteurs situationnels 

Neige: ......................................................... Météo: .........................................................Terrain/Remontées:. ........................................................................................................ 

Particularités: ..................................................................................................................................................................... 

Facteurs normatifs ...................................................................................................................................................................................................................................     

Durée: .........................................................  

Facteurs personnels  Age / sexe: ………………............   Nombre élèves: ………………....................... 

Groupe d’apprenants:   Novices     Avancées    Experts    Niveaux d’apprentissage:  A/S    A/V    C/C 

État de performance actuel (Psyché/Physis): ……………….....................................……………….................................................................................................................................. 

Compétences techniques actuels: .............................……………….....................................……………….............................................................................................................................. 

Aides d’apprentissage:...........................................................................…………….....................................……………….....................................……………...................................................... 

 
Objectif principal 

Objectif partiel  1 

 

Objectif partiel  2 

Objectif partiel  3 

 
 
 



 

 

 
 

 Durée/ 
Descentes 

Situation, matériel, aides, forme 
d’organisation 

Exercices, alternatives 
Éc
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Informations générales 
 
Liens: 
 
www.jugendundsport.ch 
 
www.swiss-ski.ch 
 
www.snowsports.ch 

 
 

 
 
Jeunesse + Sport 
OFSPO 
2532 Magglingen 
www.jugendundsport.ch 

 
 

 
 

Swiss-Ski 
Home of Snowsports 
Arastarsse 6 
CH-3048 Worblaufen 
www.swiss-ski.ch 
 
 
 
 
 
 

   
 

SWISS SNOWSPORTS 

Home of Snowsports 
Arastarsse 6 
CH-3048 Worblaufen 
www.snowsports.ch 
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