
Sports sans règles de sécurité particulières
Max. 24/12/12/... Max. 16/12/12/… Max. 16/12/12/…

Baseball/Softball
Basketball
Football
Football américain 
Handball
Hockey sur gazon
Hockey sur glace
Hornuss

Inline hockey
Rink-hockey
Rugby
Street-hockey
Tchoukball
Unihockey 
Volleyball

Aikido
Allround
Athlétisme
Badminton
Balle à la corbeille
Balle au poing
BMX
Course d’orientation
Curling
Cyclisme artistique
Cyclisme sur piste
Cyclisme sur route
Cycle-balle
Cyclo-cross
Danse standard/latine
Escrime
Golf
Gymnastique
Gymnastique acrobatique
Gymnastique artistique
Gymnastique aux agrès
Gymnastique et danse
Gymnastique rythmique
Jeux nationaux 
Judo 
Ju-jitsu

Karaté
Kickboxing light
Light-contact boxing
Lutte
Lutte suisse
Monocycle
Parkour
Patinage artistique 
sur glace
Patinage artistique 
sur roulettes
Patinage de vitesse 
sur glace
Patinage de vitesse 
sur roulettes
Patinage synchronisé 
sur glace
Rhönrad
Rock’n’Roll
Squash
Tennis
Tennis de table
Trampoline
Trial
VTT
Wushu/kung-fu

Ski de fond

GU 1 GU 2
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Sports avec des règles de sécurité particulières
Max. 16/12/12/... Max. 16/12/12/… Max. 12/12/12/… Max. 24/12/12/…

Arbalète
Arc
Carabine
Natation
Natation artistique
Natation 
de sauvetage 

Pistolet
Plongeon
Triathlon
Waterpolo

Biathlon Alpinisme 
Aviron
Canoë-kayak 
Course nautique
Escalade sportive 
Excursions à skis 
Planche à voile
Saut à skis 
Ski
Snowboard
Voile

Sport de camp/
Trekking
(min. 2 moniteurs)

Max. 12/12/12/...

Equitation
Voltige

GU 1 GU 2 GU 3

http://www.ofspo.ch
http://www.jeunesseetsport.ch
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