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Jugend- und Erwachsenensport 

Literaturliste des Ergänzungsmoduls  
zum SVEB-Zertifikat 
 
 
Methodik / Didaktik 
 
 

 Arnold, Rolf Wie man lehrt, ohne zu belehren 
29 Regeln für eine kluge Didaktik. Das Lena Modell. Carl 
Auer 2018, 4. Aufl. 
 

 Gross, Harald/Schilling, Gert Munterbrechungen 
22 motivierende Auflockerungen für Seminare und Sitzun-
gen 
Gert Schilling Verlag 2010 
 

 Gross, Harald/Boden, Bettina/ 
Boden, Nicolaas 

Munterrichtsmethoden 
22 aktivierende Lehrmethoden für die Seminarpraxis 
Gert Schilling Verlag 2006 
 

 Jank, Werner/ Meyer, Hilbert Didaktische Modelle 
Cornelsen Verlag Scriptor 2011. 13. Aufl. 
 

 Lehner, Martin Viel Stoff – wenig Zeit 
Wege aus der Vollständigkeitsfalle. Haupt Verlag 2013. 4. 
Aufl. 
 

 Mattes, Wolfgang Methoden für den Unterricht 
Kompakte Übersichten für Lehrende und Lernende 
Paderborn: Schoeningh Verlag 2011 
 

 Meyer, Ruth/Stocker, Flavia Lehren kompakt I 
Von der Fachperson zur Lehrperson. Bern: hep verlag 
2018. 5. überarbeitete und ergänzte Aufl. 
 

 Obrist, Willy/Städeli, Christoph Kerngeschäft Unterricht 
Ein Leitfaden für die Praxis. Bern: hep verlag 2013. 4. 
Aufl. 
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 Städeli/Grassi/Rhiner/Obrist Kompetenzorientiert unterrichten 
Das AVIVA-Modell. Bern: hep verlag 
 

 Schubiger, Andreas Lehren und Lehren 
Ressourcen aktivieren | Informationen verarbeiten | 
Transfer anbahnen | Auswerten. Bern: hep verlag 2016, 
2. Aufl. 
 

 Schubiger, Andreas Wie Transfer gelingt. Warum wir nicht immer tun, was 
wir wissen. Bern: hep verlag 2019 
 

 Totter, Alexandra/Loewenthal, 
Rita M./Hirt, Thomas 

Unterricht organisieren und gestalten – ein hand-
lungsorientierter Ansatz. Compendio Bildungsmedien 
2008 
 

 Wahl, Diethelm Lernumgebungen erfolgreich gestalten 
Vom trägen Wissen zum kompetenten Handeln. Klink-
hardt 2013. Neuauflage. 
 

 Weidenmann, Bernd Erfolgreiche Kurse und Seminare 
Professionelles Lernen mit Erwachsenen. Beltz 2011. 8. 
akt. Aufl. 
 

 Weidenmann, Bernd Handbuch Active Training 
Die besten Methoden für lebendige Seminare. Beltz 2015. 
3. aktualisierte und erweiterte Aufl. 
 

 Kappeler, König Kursauswertung 
Wissen für den Alltag. Zürich: Migros-Genossenschafts-
Bund. Zu beziehen per Mail: Lehrmittelstelle-Koordina-
tion@mgb.ch 

 
 
 
Visualisieren 
 

 Haussmann, Martin bikablo 1 
Das Trainerwörterbuch der Bildsprache. Bezug bei 
www.neuland.ch 
 

 Seifert, Josef W. Visualisieren, Präsentieren, Moderieren 
GABAL, 41. Aufl. 
 

 Weidenmann, Bernd Hundert Tipps und Tricks für Pinnwand und Flipchart 
Beltz 2015. 5. aktualisierte Aufl. 
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 Graessner, Gernot Moderation – das Lehrbuch 
Ziel 2013, 2. überarbeitete Aufl. 

 
 
 
Gruppe und Leitung 
 

 Antons, Klaus/Ehrensperger, 
Heidi/ Milesi, Rita 

Praxis der Gruppendynamik 
Übungen und Modelle. Göttingen: Hogrefe 2019. 10. voll-
ständig überarbeitete Aufl. 
 

 Geissler, Karlheinz A. Anfangssituationen 
Was man tun und besser lassen sollte. Weinheim: Beltz. 
11. Aufl. 
 

 Geissler, Karlheinz A. Schlusssituationen 
Die Suche nach dem guten Ende. Weinheim: Beltz. 2005. 
4. Aufl. Vergriffen. 
 

 Kalnins, Monika/Röschmann, 
Doris 

Icebreaker 
Wege bahnen für Lernprozesse. Windmühle 2010 
 

 König, Oliver/Schattenhofer, 
Karl 

Einführung in die Gruppendynamik 
Heidelberg: Carl Auer 2018. 9. Aufl. 
 

 Marmet, Otto Ich und du und so weiter 
Kleine Einführung in die Sozialpsychologie. Weinheim: 
Beltz. 2014. 15. Aufl. 
 

 Milesi, Rita Interventionen in Kursgruppen 
Ein Leitfaden für Ausbilderinnen und Ausbilder. Zürich: 
Migros-Genossenschafts-Bund. Bestellen per Mail: Lehr-
mittelstelle-Koordination@mgb.ch 
 

 Schulz von Thun, Friedemann Miteinander reden 1 – Störungen und Klärungen 
Allg. Psychologie der Kommunikation. Reinbek: Rowohlt 
TB. 56. Aufl. 
 

 Schulz von Thun, Friedemann Miteinander reden 2 – Stile, Werte und Persönlich-
keitsbildung Differentielle Psychologie der Kommunika-
tion. Reinbek: Rowohlt TB. 37. Aufl. 
 

 Schulz von Thun, Friedemann Miteinander reden 3 – Das „Innere Team“ und situati-
onsgerechte Kommunikation 
Reinbek: Rowohlt TB. 27. Aufl. 
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 Simon, Walter Gabals grosser Methodenkoffer Grundlagen der Kom-
munikation Offenbach: Gabal, 2014. 8. Aufl. 
 

 Stahl, Eberhard Dynamik in Gruppen 
Handbuch der Gruppenleitung. Beltz 2017. 4. Aufl. 
 

 Szepansky, Wolf-Peter Souverän Seminare leiten 
Bielefeld: Bertelsmann 2017. 3. Aufl. 
 

 Rechtien, Wolfgang Angewandte Gruppendynamik 
Ein Lehrbuch für Studierende und Praktiker. Weinheim: 
Beltz 2007. 4. Aufl. 
 

 Von Schlippe, Arist/Schweitzer 
Jochen 

systemic interventions 
Systemisches Methoden- und Interventionsrepertoire in 
Beratung und Coaching. Göttingen: Vandenhoeck & Rup-
recht 2015 

 
 
 
 
Lernen und Persönlichkeit 
 

 Gasser, Peter Lerne lieber gehirngerecht! 
Wie man neuronale Potenziale nutzen und erweitern 
kann. hep verlag 2011 
 

 Messer, Barbara; Masemann, 
Sandra 

Touch it 
Teilnehmer emotional berühren – der Schlüssel zum Trai-
ningserfolg. ManagerSeminare 2012 
 

 


