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Lista di controllo per il coach –  Assistenza al campo
Gruppo di utenti 3 – Sport di campo/Trekking
	Organizzazione:
	
	
	Coach G+S:
	
	
	Durata campo:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di campo:
	
	
	Capocampo resp.:
	
	
	Data:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Temi
	Data
	Osservazioni (IM: incontro monitori, A: amministrazione, P: pianificazione, S: sicurezza)

	
	
	

	I principi della disciplina SC/T (discutere con in monitori) 
	
	

	
	I 3 punti forti del campo sono stati stabiliti
	
	

	
	Le regole di comportamento per monitori e partecipanti sono stabilite 
	
	

	
	I bambini e ragazzi possono partecipare alle decisioni 
	
	

	
	Le esperienze di gioco e sport sono adeguate e variate 
	
	

	
	Viene sviluppato lo spirito comunitario
	
	

	
	Sono previste le attività di campo e di sport nella natura 
	
	

	
	Esiste un tema del campo che fa da «filo conduttore»
	
	

	
	Durante il campo è previsto un punto saliente 
	
	

	
	
	

	Programma del campo
	
	

	
	Si considerano le esigenze del gruppo di destinatari 
	
	

	
	Esiste una descrizione scritta dei blocchi come da fascicolo «Sport di campo /Trekking – Presentazione» (Attività G+S e specifiche delle federazioni) 
	
	

	
	Sono previste quattro ore al giorno di attività sportiva in due o tre parti distinte della giornata, durata minima di ciascun blocco 30 minuti 
	
	

	
	L’Attività dello sport per i bambini è improntata sul divertimento e la scoperta ed è incentrata sulle forme di movimento di base 
	
	

	
	Attività suddivise in tre parti (introduzione, parte principale, ritorno alla calma) 
	
	


	Temi
	Data
	Osservazioni (IM: incontro monitori, A: amministrazione, P: pianificazione, S: sicurezza)

	
	Sport di campo
	
	

	
	
	2 - 4h di sport di campo come previsto nel fascicolo 
	
	

	
	Sport di campo, escursioni (passeggiate, gite in bicicletta, ecc.)
	
	

	
	
	Il programma contiene l’indicazione del percorso (estratto della CN) 
	
	

	
	
	Sono stati calcolo i tempi di marcia o di percorrenza 
	
	

	
	
	E’ stata effettuata una ricognizione del percorso 
	
	

	
	
	E’ stato predisposto un programma alternativo in caso di brutto tempo 
	
	

	
	
	Le attività sono pianificate in base al principio 3x3 SC/T
	
	

	
	Attività al campo
	
	

	
	
	Si possono conteggiare al massimo 2 h al giorno 
(se ne possono fare anche di più!) 
	
	

	
	
	Il blocco risponde ai criteri esposti nel fascicolo «Sport di campo /Trekking – Presentazione»
	
	

	Amministrazione / Condizioni quadro
	
	

	
	Minimo 12 partecipanti per campo
	
	

	
	Capocampo con riconoscimento valido
	
	

	
	E’ presente un secondo monitore SC/T riconosciuto
	
	

	
	Sono presenti i riconoscimenti per i diversi gruppi di partecipanti
	
	

	
	Sport per i bambini e per i giovani a partire da 25 partecipanti: ogni  12 partecipanti in più 1 monitore SC/T in più o un accompagnatore maggiorenne (a partire da 25/37/49 partecipanti)
	
	

	
	Sport per i bambini: ev. ulteriore accompagnatore (consigliabile)
	
	

	
	Dossier del campo completo, come da fascicolo «Sport di campo /Trekking – Presentazione» 
	
	

	
	Campo G+S annunciato nella sportdb, materiale e cartine ordinati 
	
	


	Temi
	Data
	Osservazioni (IM: incontro monitori, A: amministrazione, P: pianificazione, S: sicurezza)

	Sicurezza 
	
	

	
	Attività di sicurezza al campo? Il capocampo o il monitore devono disporre della formazione complementare nel relativo ambito di sicurezza 
	
	

	
	Disposizioni per la sicurezza al campo in generale come da fascicolo «Sport di campo /Trekking – Presentazione» 
	
	

	
	Disposizioni di sicurezza per le singole attività come da fascicolo «Sport di campo /Trekking – Presentazione»
	
	

	
	Anche nel giorno in cui non si svolgono attività G+S le regole G+S sono rispettate? 
	
	

	
	Le questioni assicurative (responsabilità civile) sono state chiarite
	
	

	
	
	

	Impiego di specialisti (se necessario) per attività negli ambiti di sicurezza SC/T

	
	Almeno un monitore con formazione nell’ambito di sicurezza montagna
	
	

	
	Almeno un monitore con formazione nell’ambito di sicurezza acqua
	
	

	
	Almeno un monitore con formazione nell’ambito di sicurezza inverno
	
	

	
	1 brevetto Pool, con moduli Laghi e Fiumi ogni 12 partecipanti  (nelle attività in acqua)
	
	

	
	1 brevetto CPR / BLS-AED per campo (nelle attività in acqua)
	
	

	
	
	

	Impiego di specialisti  (decisione del coach) (se al campo si verifica uno dei fattori descritti si è nell’ambito di un’attività di sicurezza) 

	
Attività nell’ambito di sicurezza montagna
	
Attività nell’ambito di sicurezza acqua
	
Attività nell’ambito di sicurezza inverno

	· Escursioni con pernottamento in bivacco al di sopra del limite della vegetazione con grado di difficoltà fino a T3 compreso nella scala CAS
	· Barche aperte o discese in zattere su acque correnti
· Attività particolarmente impegnative che comportano una maggiore sicurezza, come ad esempio trekking nei torrenti, nuoto nel fiume o surf nel fiume  
· Le attività nell’ambito di sicurezza acqua sono possibili solo fino a grado di difficoltà II 
	· Campo in zona isolata, senza accesso garantito in inverno 
· Pernottamenti in bivacco 
· Escursioni impegnative o lunghe con le racchette , eseguite nel rispetto delle cinque regole fondamentali nell’ambito di sicurezza inverno 


Decisione del coach G+S 
	
Seguire in prima persona tutto il campo (eventuali attività negli ambiti di sicurezza sono seguite personalmente, dato che il coach ha un riconoscimento di esperto con  formazione complementare nell’ambito di sicurezza corrispondente)

	
Attività negli ambiti di sicurezza: delegare l’assistenza  (il campo viene seguito personalmente, ma le attività negli ambiti di sicurezza sono affidate a un esperto con riconoscimento nel corrispondente ambito di sicurezza, se il coach non dispone personalmente di tale formazione)


	Attività:


	Nome dell’esperto con formazione nell’ambito di sicurezza (Modulo di perfezionamento per esperti  nell’ambito di sicurezza) che segue le attività:




	Se si tengono attività negli ambiti di sicurezza:

Le attività nell’ambito di sicurezza sono conformi alle regole in vigore per la disciplina sportiva G+S Sport di campo/Trekking (guida e fascicoli)  

	Data / Luogo:
	
	Firma dell’esperto G+S con riconoscimento nel corrispondente ambito di sicurezza  
	

	Data / Luogo:
	
	Firma dell’esperto G+S con riconoscimento nel corrispondente ambito di sicurezza  
	


	Il campo è conforme alle regole in vigore per la disciplina sportiva G+S Sport di campo/Trekking (guida e fascicoli)  

	Data / Luogo:
	
	Firma del capocampo
	

	Data / Luogo:
	
	Firma del coach G+S
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