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Sport di campo/Trekking 
Programma di massima del campo Sport per i giovani
Direzione del campo: Luca Kernen  Tel:  Luogo del campo: Alten
Coach: Sarina Helbling Tel: Coordinate: 691.650/273.300 
Organizzazione: branco dei lupetti Grünwald, Hinterstrasse 100, 8820 Grünwald Tema del campo: Asterix e Obelix tra gli svizzeri (alla ricerca della stella alpina)      
Date:  sabato 17-sabato 24 luglio 2013   Tipo di campo: campo in tenda 

Tempo Sabato 17.07 Domenica 18.07 Lunedì 19.07 Martedì 20.07 Mercoledì 21.07 Giovedì 22.07 Venerdì 23.07 Sabato 24.07

Tema del campo Viaggio in Elvezia Viaggio in Elvezia Nel parlamento delle tribù Fuga dai romani Dagli alpigiani Alla ricerca della stella alpina Ritorno in Gallia Ritorno dei romani

Responsabilità giorn. Luca Jael Sara Matthias Lena Lars Noemi Elias

6.30 Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia

7.00 Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata

7.30 Colazione Colazione Sveglia Colazione Sveglia Colazione Preparare i bagagli

8.00 Piano di lavoro Piano di lavoro Inizio della giornata Piano di lavoro Inizio della giornata Piano di lavoro

8.30 2.1 SC 
Escursione

Tempo nei gruppi Colazione Tempo nei gruppi Colazione Tempo nei gruppi Colazione

9.00 Riunione Piano di lavoro Piano di lavoro

9.30 1.1 SC 
Hike

3.1  
Parlamento del campo (blocco 
Voilà)

4.2 AC 
Workshop degli elvezi: natura  
e ambiente; vari punti

6.1  
Ricerca della stella alpina

7.1 AC  
Giochi di dinamica di gruppi

8.1 AC 
Smontare il campo10.00 5.1 AC  

Tecnica pionieristica e cartografia
Cartografia

10.30

11.00 6.2 SC  
Attività in bicicletta 11.30 4.1 SC 

Escursione al lago12.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

12.30 8.1 AC 
Smontare il campo13.00 1.1 SC 

Hike
2.2 AC 
Montare il campo

Piano di lavoro Piano di lavoro Piano di lavoro Piano di lavoro

13.30 8.2 SC 
Escursione alla stazione14.00 3.2 AC 

Montare il campo: grandi 
costruzioni

4.2 SC 
Giochi d›acqua: fuga dai romani 

5.2 SC 
Polyade: torneo di sport alpigiani

6.3  
Tecnica pionie-
ristica: discesa 
in corda doppia 
(partecipazione 
libera)

Tempo libero 7.2 SC 
Corsa a tappe per ripercorrere 
il viaggio (con discipline sportive 
degli elvezi)

14.30

15.00 4.3 
Bagno e giochi liberi 15.30 8.3 SC Newgame

16.00 7.3 
Preparativi per la festa

Rientro a casa

16.30 4.4 SC 
Camminata fino al campo

6.4 Ricerca della stella alpina

17.00 Arrivederci

17.30

18.00 1.2 AC 
Montare il bivacco

Cena 3.3 SC 
Grandi giochi notturni: 
Fuga dai romani (con cena)

Cena Cena Cena 7.4  
Grande festa dei galli (con pasto)18.30

19.00 Fondue dei romani Piano di lavoro/Tempo libero Piano di lavoro/Tempo libero Piano di lavoro/Tempo libero Piano di lavoro/Tempo libero

19.30 5.3 
Serata animata: festa degli  
alpigiani e musica popolare

6.5  
Programma serale20.00 1.3 

Programma serale attorno  
al fuoco

2.3 
Percorso di riflessione; fuoco e 
patto del campo (blocco Voilà)

4.5 Programma serale

20.30 6.6 SC 
Giochi notturni
Ricerca della stella alpina 
 

Legenda

21.00 SC Sport per i giovani

21.30 Conclusione della giornata Conclusione della giornata Conclusione della giornata AC Sport per i giovani

22.00 Ora del silenzio Ora del silenzio Ora del silenzio Conclusione della giornata Pasti

22.30 Conclusione della giornata Conclusione della giornata Conclusione della giornata Blocchi Voilà

23.00 Ora del silenzio Ora del silenzio Ora del silenzio altri blocchi


