
Sport senza norme speciali di sicurezza
Max. 24/12/12/... Max. 16/12/12/… Max. 16/12/12/…

American Football
Baseball/softball
Calcio
Hockey a rotelle
Hockey su 
ghiaccio
Hockey su prato
Hornuss
Inline Hockey

Pallacanestro
Pallamano
Pallavolo
Rugby
Street-hockey
Tchoukball
Unihockey 

Aikido 
Allround
Atletica leggera
Badminton
BMX
Ciclismo artistico
Ciclismo su pista
Ciclismo su strada
Ciclocross
Ciclopalla
Corsa d’orientamento
Curling
Danza standard/latino
Ginnastica
Ginnastica acrobatica
Ginnastica agli attrezzi
Ginnastica artistica
Ginnastica e danza
Ginnastica ritmica
Giochi nazionali
Golf
Judo
Ju-jitsu
Karate

Kickboxing Light 
Light-contact boxing
Lotta
Lotta svizzera
Monociclo
Pallacesto
Pallapugno
Parkour
Pattinaggio artistico
Pattinaggio artistico a rotelle
Pattinaggio di velocità
Pattinaggio sincronizzato
Rampichino
Rock’n’Roll
Ruota di Rhön
Scherma
Speedskating
Squash
Tennis
Tennistavolo
Trampolino
Trial in bicicletta
Wushu/kung-fu

Sci di fondo

GU 1 GU 2

Sport G+S e gruppo di utenti:  
Grandezza dei gruppi per monitore 
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Sport con norme speciali di sicurezza
Max. 16/12/12/... Max. 16/12/12/… Max. 12/12/12/… Max. 24/12/12/…

Artistic swimming
Balestra 
Carabina
Nuoto
Nuoto di salvataggi
Pallanuoto
Pistola 
Tiro con l’arco

Triathlon
Tuffi

Biathlon Accrampicata sportiva
Alpinismo 
Canoismo
Canottaggio
Gara nautica
Salto con gli sci
Sci
Sci escursionismo
Snowboard
Tavola a vela
Vela

Sport di campo/Trekking 
(min. 2 monitori)

Max. 12/12/12/...

Equitazione
Volteggio

GU 1 GU 2 GU 3

http://www.ufspo.ch
http://www.gioventuesport.ch
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