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Wird das Mail bei Ihnen nicht richtig angezeigt? Klicken Sie hier 
(version française ci-dessous) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Das Jahr ist schon fast 3 Monate alt. Zeit für Neuigkeiten zum Programm J+S, welche nicht 
Corona betreffen. 
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1. Personelles bei J+S 

Der Teilbereich Lernmedien im Bereich Jugend-und Erwachsenensport JES wird ab 1. Juni 
2021 von einer Co-Leitung geführt: Sabine Schnurrenberger, aktuell E-Learning-
Verantwortliche und Dozentin für Medienkompetenz im Sport und Sportunterricht am 
Departement für Sport, Bewegung und Gesundheit der Universität Basel, wird zusammen mit  
Mathias Rusterholz, aktuell stv. Leiter Kommunikation BASPO und Leiter 
Onlinekommunikation, den Teilbereich bei JES übernehmen. Das Duo wird sich unter anderem 
einem der der Digitalisierung der J+S-Lernmedien – widmen.  
 
Manuela Catillaz tritt die Nachfolge von Christian Flury («J+S-Schulsport») an. Die 36-jährige 
Sportwissenschaftlerin weist eine breite Unterrichtserfahrung aus (Dozentin Fachdidaktik Sport 
an der PH Bern, Sportunterricht an der Gewerblich-Industriellen Berufsschule Bern, Leiterin 
diverser Sportlager und -Kurse).  
 
Wir freuen uns, für die anspruchsvollen Aufgaben diese versierten Fachpersonen gewonnen zu 
haben und heissen Sabine Schnurrenberger und Manuela Catillaz am BASPO herzlich 
willkommen. 

https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/infomailings-partner.html


2. Kaderbildung 

2.1 Kurse und Module 
2.1.1 Weiterbildung für Expertenausbildner/innen 
Ab Juni 2021 bieten wir jenen Expertinnen und Experten eine spezifische Weiterbildung an, 
welche in den Expertenkursen unterrichten. Diese bezeichnen wir als 
Expertenausbildnerinnen/Expertenausbildner. Die Weiterbildung findet hauptsächlich parallel zu 
den Expertenkursen (1. und 2. Teil) statt. Ziel ist, den individuellen Lernprozess dieser 
Personen bedürfnisorientiert zu begleiten. Die Betroffenen erhalten die Informationen jeweils mit 
der Einladung zum Expertenkurs. 

2.1.2 Hybride/virtuelle J+S-Einführungskurse Kindersport 
Die Arbeitsgruppe Kindersport empfiehlt, J+S-Einführungskurse Leiter/in virtuell oder hybrid 
durchzuführen. Hilfreiche Dokumente dafür sind im Login Experten (Grundausbildung > 
Einführungskurs Leiterinnen und Leiter) zu finden. Bei Fragen zur hybriden oder virtuellen 
Durchführungen steht das Team Kindersport gerne zur Verfügung. 

2.2 Lernmedien 
2.2.1 Manual Grundlagen / Lernbausteine 
Das J+S-Manual Grundlagen – das neue, sportartübergreifende Lehrmittel für den J+S-
Leiterkurs – befindet sich in der Übersetzung (f, i) bzw. im Layout (d). Es wird ab Sommer 2021 
als Printprodukt und E-Paper deutsch, französisch und italienisch zur Verfügung stehen. 
Informationen folgen. 
 
Die Fertigstellung des J+S-Manuals Grundlagen ist der Startschuss für die Transmission der 
J+S-Lernmedien. Aufbauend auf diesem Manual entwickeln die Partnerverbände in den 
kommenden Jahren ihre sportartspezifischen Lernmedien. Das «Autorentool» steht im Verlauf 
des Monats April als Plattform bereit, um Lernbausteine zu erstellen und abzulegen.  

2.2.2 Merkblatt «Verletzungsprävention und Sportverletzungen» online 
Das neue Dokument ist auf der Webseite von J+S in der Rubrik Sicherheit abgelegt. Wir bitten 
Sie, die J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter im Rahmen der Leiterkurse und Weiterbildungsmodule 
auf das Dokument aufmerksam zu machen. Denn Unfälle können auch bei der besten Planung 
passieren. Leiterinnen und Leiter sollen wissen, welche Aspekte in die Verletzungsprävention 
gehören und welche Erste-Hilfe-Massnahmen sie im Notfall einleiten können. 
 
Heute starten wir auf den sozialen Medien eine kleine Story zum diesem Thema, in der wir auf 
das Merkblatt sowie auf einzelne darin behandelte Inhalte hinweisen. Bitte teilen Sie unsere 
Posts auf Ihren Social-Media-Kanälen. 

2.3 Sportarten 
2.3.1 Disziplinen 
Mit der letzten Verordnungsrevision (siehe Mail vom 17. April 2020) wird es per 1. Oktober 2021 
keine Disziplinen mehr geben. Alle bestehenden J+S-Disziplinen werden J+S-Sportarten.  
 
Auf der Webseite von J+S werden die Disziplinen von Eislauf, Pferdesport, Schwimmsport und 
Sportschiessen bereits im Mai 2021 eigene Seiten, Ausbildungsstrukturen und Kurspläne 
erhalten. Gleichzeitig wird Synchronschwimmen in Artistic Swimming und Bogensport in 
Bogenschiessen umbenannt. Die Roll- und Turnsportdisziplinen haben bereits eigene Seiten 
und Kurspläne. 
 
Bei Rad- und Tanzsport erfolgt die Umstellung per Oktober 2021. 

2.3.2 Schneesport 
Skifahren und Snowboard: MF Experte 

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/kindersport/login-experten.html
mailto:info-js@baspo.admin.ch
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/themen/sicherheit/_jcr_content/contentPar/downloadlist_copy/downloadItems/61_1612271268657.download/JES_Sportverletzungen_in_Kuerze_d_web.pdf
https://www.jugendundsport.ch/de/themen/sicherheit.html


Aufgrund der COVID-19-Pandemie wurden diverse kantonale J+S-MFE der Saison 20/21 
abgesagt. Deshalb organisiert das BASPO gemeinsam mit SwissSki zwei J+S-MFE mit 
Schwerpunkt «Fördern». Zielgruppe sind J+S-Expertinnen und -Experten aller kantonalen 
Teams, welche ausschliesslich in den J+S-MFL tätig sind. 
 
JS-CH 187562: 3.–5. Dezember 2021 
JS-CH 189923: 17.-19. Dezember 2021 
 
Beide Module finden in Andermatt statt und sind ab sofort offen für Anmeldungen. 
 
Skifahren und Snowboard: Zulassung zur Expertenausbildung 
Die sportartspezifischen Zulassungsbedingungen für die J+S-Expertenausbildung wurden 
angepasst und gelten seit 1.1.2021: 
 

• Weiterbildung 2 in der entsprechenden Sportart mit Fachkompetenz (FK) Praxis mind. 
Note 3 aus Teil 2 (oder Modul Technik Wettkampf Note 3 FK Praxis).  

• Bereitschaft, über mehrere Jahre Einsätze im Umfang von 10-20 Tagen pro Jahr leisten 
zu können (z. B. durch Einsätze in anderen Kantonen oder bei den Verbänden).  

• Nachweis von mindestens 40 Tagen als J+S-Leiter/in nach Weiterbildungsstufe 2 oder 
Instruktoren Kurs (IK) Swiss Snowsports (SSSA). 

   
Skifahren, Snowboard und Skilanglauf: Modul Methodik 
Um den spezifischen Gegebenheiten der Bildungsinstitutionen gerecht zu werden, wurde ein 
spezifisches «Modul Methodik integriert Hochschule» konfiguriert. Wir bitten die Kantone, 
künftig dieses Modul zu nutzen. 

3. Jugendausbildung 

3.1 Bewilligung von J+S-Angeboten 
Die Nutzungsbestimmungen in der SPORTdb für die Freigabe zur Bewilligung von J+S-
Angeboten wurden neu mit einem Text ergänzt. 
 

 
 
Der Coach bestätigt ab sofort auch, dass im Rahmen von J+S-Angeboten keine Sportarten 
ausgeübt werden, welche gem. Art. 6 Abs. 2 SpoFöV nicht ins Programm aufgenommen 
werden: 

• Motor- und Flugsportarten (z.B. Go-Kart, Paragliding, Wakeboarding, etc.) 
• Sportarten, die das Niederschlagen der Gegnerin oder des Gegners zum Ziel haben 

und bei denen nicht ausdrücklich festgelegt ist, dass Kinder und Jugendliche die 
Sportart nur ohne Niederschlagen ausüben dürfen; 

• Sportarten, die ein erhebliches Risiko für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
beinhalten, namentlich diejenigen nach Artikel 1 Absatz 2 Buchstaben c–e des 
Bundesgesetzes vom 17. Dezember 2010 über das Bergführerwesen und Anbieten 
weiterer Risikoaktivitäten. 

 
Wir werden die Coaches bei nächster Gelegenheit ausdrücklich darauf hinweisen.  

3.2 Besuche vor Ort: Stand 2020/21 und Vorbereitung Erhebung 2021/22 
Obwohl zwischen Oktober 2020 und Februar 2021 die Aktivitäten in der Jugendausbildung 
durch die speziellen Corona-Massnahmen erheblich eingeschränkt wurden, fanden in 13 

https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(40cyuzx4hrrrhgiuvcfqnog3))/leiterkurs.aspx?spr=d&pm=p187562&sportartid=54&wann=202112&woher=kp&kursartid=5117&von=31.3.2021&bis=31.03.2022
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(2upii2jitpl4ihgcdknsdfy0))/leiterkurs.aspx?spr=d&pm=p189923&sportartid=54&wann=202112&woher=kp&kursartid=5117&von=31.3.2021&bis=31.03.2022


Kantonen bis Ende Februar 130 Besuche vor Ort statt. Endtermin der laufenden 
Erhebungsperiode ist der 30. Juni 2021. Wir laden alle Kantone ein, in Abstimmung mit den 
regional geltenden Corona-Massnahmen, ihr Kontingent für die Besuche vor Ort weiterhin zu 
nutzen und ihre Besuche bis Ende Juni 2021 abzuschliessen. Vielen Dank für Ihre 
Unterstützung! 
 
Im Juli 2021 werden die Honorarzahlungen für alle abgeschlossenen Besuche ausgelöst.  
Zwischen dem 30. Juni und dem 14. Juli 2021 haben die Kantone die Möglichkeit, ihre 
Besuchsübersicht der Evaluation 2020/2021 über den Aktivitäten-Download im Menu 
«Aktivitäten» auszulösen. Nach diesem Termin wird das Einsatzplanungs-Tool zurückgesetzt 
und die vorbereitende Planung der kommenden Erhebung 2021/2022 kann starten. Die 
Dokumente hierzu (Merkblatt Einsatzplanung, Besuchs-Kontingente, Mandat 
Honorarempfänger, Personalienblatt) werden im Menu «Evaluationsvorbereitung» bis Ende Juni 
2021 aufgeschaltet. 
 
Weiterführende Informationen zur Stichprobenauswahl und den Besuchskontingenten der 
Erhebung 2021/22 folgen im Partnermail Ende Juni. 

4. Integration und Prävention 

4.1 Integration und Prävention in neuem Kleid 
Für einen einheitlichen Auftritt haben wir unsere Icons überarbeitet. Für jedes 
Schwerpunktthema sowie neu auch für Integration und Prävention gibt es je ein Icon.  
 
Unsere aktualisierten Merkblätter erscheinen bereits im neuen Kleid. Sie sind auf der J+S-
Webseite unter Integration bzw. Prävention beim entsprechenden Schwerpunktthema zum 
Download bereit. 
 
Wer die Icons z.B. für das Modulprogramm oder eigene Modulunterlagen verwenden möchte, 
wendet sich an info-js@baspo.admin.ch.  
 

4.2 Kursunterlagen für Module «Präventives Handeln» und «Integratives 
Handeln» 

Per 1.1.2021 wurde die Dauer der interdisziplinären Module «Integratives Handeln» und 
«Präventives Handeln» von 3 auf 6 Stunden verdoppelt. Gemeinsam mit Fachexperten hat die 
Fachstelle Integration und Prävention die Inhalte erweitert und ist nun daran, die 
Modulunterlagen (Kursleitungsdossier, Rahmenlehrplan, Basisreferat, etc.) anzupassen. Den 
Stand der Dinge und die voraussichtlichen Termine entnehmen Sie folgender Tabelle. 
 
Modul 
Dokumente 

Deutsch  Französisch  Italienisch  

Kulturelle Vielfalt im Sport 
Rahmenlehrplan, Kursleitungsdossier 

April April - 

Genuss- und Suchtmittel - engagiert gegen Missbrauch 
Kursleitungsdossier 

Juni Juli - 

Nähe und Distanz - Engagiert gegen sexuelle Übergriffe 
Rahmenlehrplan, Kursleitungsdossier, Basisreferat 

Juni Juli Juli 

Engagiert gegen Gewalt 
Rahmenlehrplan, Kursleitungsdossier, Basisreferat 

Juni Juli Juli 

Digitale Medien im Sport 
Rahmenlehrplan, Kursleitungsdossier, Basisreferat 

Ende 2021 Ende 2021 Ende 2021 

 
Sobald die Dokumente eines Moduls im Login für Expert/innen und Partner verfügbar sind, 
informieren wir die entsprechende Expertengruppe. 
 
Bei Fragen schreiben Sie an praevention@baspo.admin.ch oder integration@baspo.admin.ch.  

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/integration.html
https://www.jugendundsport.ch/de/themen/praevention.html
mailto:info-js@baspo.admin.ch
mailto:praevention@baspo.admin.ch
mailto:integration@baspo.admin.ch


4.3 Leitlinien gegen sexuelle Übergriffe im Sport 
J+S engagiert sich im Netzwerk Prävention sexueller Gewalt im Freizeitbereich. Das Netzwerk 
hat schweizweite Leitlinien zur Prävention sexueller Ausbeutung von Kindern und Jugendlichen 
im Freizeitbereich erarbeitet. In der Broschüre Leitlinien gegen sexuelle Übergriffe im Sport von 
Swiss Olympic sind dieselben Leitlinien mit konkreten strukturellen Massnahmen für 
Sportvereine festgehalten. Ebenfalls ist ein Merkblatt mit den wichtigsten Punkten entstanden. 
 
Alle Dokumente dienen dazu, die Prävention sexueller Übergriffe in der eigenen Organisation zu 
verankern. 

5. Jubiläum 50 Jahre J+S 

In Zusammenhang mit dem Jubiläum von J+S im Jahr 2022 ist eine virtuelle Ausstellung mit 
Videos, Fotos und Texten geplant, um die vielfältigen Geschichten der Sportentwicklung in der 
Schweiz in den letzten fünfzig Jahren zu präsentieren. Das Ziel ist, alle Sportarten von J+S, 
aber auch die verschiedenen Generationen, kulturelle Spezifitäten und regionalen 
Besonderheiten abzubilden. 
 
Am Beispiel Jugend und Sport sollen die Prozesse der Sportentwicklung in der Schweiz 
dokumentiert werden. Die Zusammenarbeit zwischen der politischen und der sportlichen Ebene 
war von Anfang an durch das Gesetz von 1972 vorgesehen. Im Laufe der Zeit wurde die 
‘Kantonalisierung’ von J+S akzentuiert, um die Entwicklung des Sports so nah wie möglich an 
den Interessen der Sportlerinnen und Sportler zu fördern. 
 
Mitarbeitende von Grégory Quin, Historiker am sportwissenschaftlichen Institut der Universität 
Lausanne, werden bald mit den verschiedenen betroffenen Institutionen Kontakt aufnehmen, 
um nach Zeitzeugen und Dokumenten zu suchen, die in diese virtuelle Ausstellung eingespeist 
werden könnten. Wir bitten Sie, diese Personen zu unterstützen und ihnen Ihre Archive zu 
öffnen. Wenn Sie spontan etwas beitragen möchten oder Fragen zum Projekt haben, können 
Sie sich gerne über gregory.quin@unil.ch direkt an Herrn Quin wenden. 

6.  Termine 

• 15./16. Juni: Sommerkonferenz in Rapperswil-Jona für die Mitglieder der KKS und die 
J+S-Verantwortlichen der Kantone 

• 15. September: J+S-Verbandscoachkonferenz in Magglingen für die J+S-
Verbandscoaches 

• 16. September: J+S-Ausbildungskonferenz 2/21 in Magglingen für die 
Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und die J+S-
Ausbildungsverantwortlichen der Partnerverbände 

• 26. Oktober: Herbstkonferenz in Magglingen für die Mitglieder der KKS 
• 27. Oktober: Herbstkonferenz in Magglingen für die J+S-Verantwortlichen der 

Kantone und die operativ Verantwortlichen (Direktion, Geschäftsführung) der J+S-
Partnerverbände 

• 2./3. Februar 2022: J+S-Administratorenkonferenz für Vertreterinnen und Vertreter 
der Kantone, welche die Kaderbildung und/oder Jugendausbildung verwalten 

 
 
 
Bei Fragen wenden Sie sich wie immer an info-js@baspo.admin.ch.  

 
 
Freundliche Grüsse 
 
Pierre-André Weber 
Chef Jugend- und Erwachsenensport 
 

https://www.kinderschutz.ch/engagement/netzwerke/netzwerk-freizeit
https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/leitlinien-pravention-sexueller-ausbeutung
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:e668d19e-e99f-4762-9461-0547f5a855a3/SO2020_Leitlinien_Broschuere_de_web.pdf.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:97643bb7-f652-4ca8-99aa-af02863dee82/SO_A4_KeineSexuellenUebergriffe_GrafikLeitlinien_DE_2021.pdf
mailto:info-js@baspo.admin.ch


Geht an:  

• Kantone: KKS-Mitglieder, J+S-Verantwortliche, Verantwortliche Kaderbildung, 
Verantwortliche Jugendausbildung 

• Verbände: Direktion/Geschäftsführung, J+S-Ausbildungsverantwortliche, J+S-
Verbandscoaches 

• Swiss Olympic: Geschäftsleitung  
• Bildungsinstitutionen: J+S-Verantwortliche 
• BASPO: MA JES, Pis, SF, tfa, Web, COM, Grö, Maw, Mli 

 

 
 

 

 
Madame, Monsieur, 
 
Trois mois déjà se sont écoulés cette année. Il est temps de vous communiquer des 
informations qui ne sont pas en lien avec la crise sanitaire. 
  
Contenu 
 

• Personnel chez J+S 
• Formation des cadres 

o Cours et modules 
 Formation continue pour formateurs d'experts 
 Cours d'introduction hybrides/à distance dans le Sport des enfants J+S 

o Médias didactiques 
 Manuel Bases / Séquences d'apprentissage 
 Mise en ligne de l'aide-mémoire «Prévention des blessures et 

blessures sportives» 
o Sports 

 Disciplines 
 Sports de neige 

• Formation des jeunes 
o Autorisation d'offres J+S 
o Visites sur le lieu des activités: état des lieux 2020/2021 et préparation de la 

période d'enquête 2021/2022 
• Intégration et prévention 

o Nouvelle identité visuelle pour l'intégration et la prévention 
o Documents de cours pour les modules «Action préventive» et «Action 

intégrative» 
o Lignes directrices contre les abus sexuels dans le sport 

• Célébration des 50 ans de J+S 
• Calendrier 

1. Personnel chez J+S 

À compter du 1er juin, la section Médias didactiques de l'unité Sport des jeunes et des 
adultes SJA sera dirigée conjointement par Sabine Schnurrenberger, actuellement 
responsable de l'e-learning et enseignante en compétence médiatique dans le domaine du 
sport à l'université de Bâle et Mathias Rusterholz, actuellement responsable suppléant de la 
section Communication de l'OFSPO et responsable de la communication en ligne. Ce duo se 
consacrera notamment à la transformation numérique des moyens didactiques J+S.  
 
Manuela Catillaz succédera à Christian Flury («Sport scolaire J+S»). Âgée de 36 ans, cette 
scientifique du sport possède une grande expérience dans l'enseignement (elle a enseigné la 
didactique spécialisée à la haute école pédagogique de Berne ainsi que le sport à l'école 

mailto:christoph.nuetzi@baspo.admin.ch


professionnelle du commerce et de l'industrie de Berne et a dirigé de nombreux camps et cours 
de sport).  
 
Nous nous réjouissons de pouvoir compter sur ces personnes compétentes pour accomplir ces 
tâches exigeantes et souhaitons la bienvenue à l’OFSPO à Sabine Schnurrenberger et à 
Manuela Catillaz. 

2. Formation des cadres 

2.1 Cours et modules 
2.1.1 Formation continue pour formateurs d'experts 
À partir de juin 2021, nous proposerons une formation continue spécifique à tous les experts qui 
enseignent dans des cours d'experts (formateurs d'experts). Cette formation continue aura lieu 
en grande partie parallèlement aux cours d'experts (1re et 2de parties). Le but est 
d'accompagner le processus d'apprentissage de ces personnes en fonction de leurs besoins. 
Elles recevront les informations correspondantes en même temps que l'invitation au cours 
d'experts. 

2.1.2 Cours d'introduction hybrides/à distance dans le Sport des enfants J+S 
Le groupe de travail Sport des enfants recommande que les cours d'introduction pour moniteurs 
J+S soient réalisés à distance ou sous une forme hybride. Des documents utiles à cet égard 
sont disponibles sur notre site Internet. Pour toute question en lien avec la réalisation de cours 
à distance ou sous une forme hybride, vous pouvez contacter l'équipe du Sport des enfants. 

2.2 Médias didactiques 
2.2.1 Manuel Bases / Séquences d'apprentissage 
Le manuel J+S Bases, qui constitue le nouveau moyen didactique transdisciplinaire pour les 
cours de moniteurs J+S, est actuellement en cours de traduction (f, i) et de mise en page (d). Il 
paraîtra cet été dans les trois langues sous forme électronique et en version papier.  
 
Ce manuel marque le lancement du projet «Transmission des médias didactiques J+S». Les 
fédérations partenaires se baseront sur ce manuel pour développer leurs propres moyens 
didactiques ces prochaines années. Un outil pour les auteurs («Autorentool») sera activé dans 
le courant du mois d'avril pour créer et publier des séquences d'apprentissage.  

2.2.2 Mise en ligne de l'aide-mémoire «Prévention des blessures et blessures 
sportives» 
Ce nouveau document a été publié sur le site de J+S, dans la rubrique sécurité. Nous vous 
prions d'y rendre attentifs les monitrices et les moniteurs J+S dans le cadre des cours de 
moniteurs et des modules de formation continue. Les accidents peuvent survenir à tout 
moment. Il est donc important que les moniteurs sachent en quoi consiste la prévention des 
accidents ainsi que les mesures de premiers secours à prendre en cas d'urgence. 
 
Nous allons lancer une story à ce sujet dans les médias sociaux. N'hésitez pas à partager nos 
posts sur vos propres comptes! 

2.3 Sports 
2.3.1 Disciplines 
Avec la dernière révision de l'ordonnance (cf. courriel du 17 avril 2021), toutes les disciplines 
J+S seront supprimées dès le 1er octobre 2021 et deviendront des sports J+S.  
 
Les disciplines du patinage sur glace, des sports équestres, des sports aquatiques et du tir 
sportif disposeront, à partir de mai 2021 déjà, de leur propre page Internet ainsi que de leurs 
propres structure de la formation et plan des cours. La natation synchronisée sera renommée 
«Artistic swimming» et le tir à l'arc s'appellera simplement «Arc». Les disciplines des sports sur 
roulettes et des sports gymniques disposent déjà de leurs propres pages et plans des cours. 

https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/kindersport/login-experten.html
mailto:info-js@baspo.admin.ch
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https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/sicherheit.html


 
Pour le cyclisme et la danse sportive, le changement sera effectué plus tard en octobre 2021. 

2.3.2 Sports de neige 
Ski et snowboard: MP pour experts 
Plusieurs MP-Exp cantonaux ont été supprimés durant la saison 2020/2021 en raison de la 
pandémie de coronavirus. L'OFSPO organisera donc, conjointement avec Swiss-Ski, deux MP-
Exp J+S sur le thème «Encourager». Ces modules s'adressent aux experts J+S de toutes les 
équipes cantonales qui sont uniquement actives dans les MP-Mo J+S. 
 
JS-CH 187562: 3 – 5 décembre 2021 
JS-CH 189923: 17 – 19 décembre 2021 
 
Ces deux modules auront lieu à Andermatt. Les inscriptions sont d'ores et déjà ouvertes. 
 
Ski et snowboard: admission à la formation des experts 
Les conditions d'admission spécifiques de la formation des experts J+S ont été adaptées et 
sont entrées en vigueur au 1er janvier 2021: 
 

• Avoir suivi la formation continue 2 dans le sport concerné et avoir obtenu au moins la 
note 3 en compétence professionnelle pratique lors de la partie 2 (ou du module 
Technique Compétition).  

• Etre prêt à s'investir 10 à 20 jours par an pendant plusieurs années (p. ex. 
engagements dans d'autres cantons et dans les fédérations).  

• Prouver avoir au moins 40 jours d'activité en tant que monitrice ou moniteur J+S après 
le niveau de formation continue 2 ou le cours d'instructeurs de Swiss Snowsports 
(SSSA).  

  
Ski, snowboard et ski de fond: module méthodologique 
Pour répondre aux besoins spécifiques des institutions de formation, un nouveau module a été 
préparé, le «Module méthodologie intégrée Haute école». Nous prions les cantons d'utiliser ce 
module.  

3. Formation des jeunes 

3.1 Autorisation d'offres J+S 
Les conditions d'utilisation de la SPORTdb pour envoyer les offres J+S pour autorisation ont été 
complétées. 
 

 
 
Le coach doit également confirmer dès à présent que les offres J+S ne comprennent aucun 
sport qui ne figure pas sur le programme conformément à l'art. 6, al. 2, OESp: 

• les sports motorisés et les sports aéronautiques (p. ex. Go-Kart, paragliding, 
wakeboard, etc.); 

• les sports dans lesquels il faut mettre l'adversaire k. o. et dans lesquels cette pratique 
n'est pas explicitement exclue pour les enfants et les jeunes; 

• les sports qui comportent un risque considérable pour les participants, notamment les 
sports visés à l’art. 1, al. 2, let. c à e de la loi fédérale du 17 décembre 2010 sur les 
guides de montagne et les organisateurs d’autres activités à risque. 

 
Nous attirerons prochainement l'attention des coachs à ce sujet. 

https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(frrxh0zf3cd1o2qpaorms0lg))/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p187562&sportartid=54&wann=202112&woher=kp&kursartid=5117&von=31.3.2021&bis=31.03.2022
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(y5g5qzvcck240h4152vetlph))/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p189923&sportartid=54&wann=202112&woher=kp&kursartid=5117&von=31.3.2021&bis=31.03.2022


3.2 Visites sur le lieu des activités: état des lieux 2020/2021 et préparation de 
la période d'enquête 2021/2022 

Bien que les activités dans le domaine de la formation des jeunes aient été grandement limitées 
entre octobre 2020 et février 2021 en raison des mesures prises pour lutter contre le 
coronavirus, 130 visites ont eu lieu dans 13 cantons jusqu'à fin février. La période d'enquête 
actuelle se termine le 30 juin 2021. Nous invitons tous les cantons à épuiser, dans le respect 
des mesures régionales de lutte contre le coronavirus, leur contingent en matière de visites sur 
le lieu des activités et de conclure leurs visites d'ici à fin juin. Merci de votre soutien! 
 
Les honoraires concernant les visites effectuées seront versés en juillet 2021.  
Entre le 30 juin et le 14 juillet 2021, les cantons pourront télécharger la liste de leurs visites 
2020/2021 dans le menu «Activités téléchargées Excel». Passé cette date, l'outil de 
planification sera réinitialisé en vue de préparer la nouvelle période d'enquête. Les documents 
nécessaires (aide-mémoire, contingents de visites, mandat pour la rétribution par honoraires, 
fiche personnelle) seront publiés dans la rubrique «Préparation de l'évaluation» d'ici à fin juin 
2021.  
 
De plus amples informations concernant l'échantillon et les contingents de visites de la période 
d'enquête 2021/202 suivront dans l’infolettre de fin juin. 

4. Intégration et prévention 

4.1 Nouvelle identité visuelle pour l'intégration et la prévention 
Nous avons modifié nos icônes afin d'uniformiser notre identité visuelle. Chaque thème 
spécifique ainsi que l'intégration et la prévention possèdent désormais leur propre icône. 
 
Nos aide-mémoire actualisés disposent déjà de cette nouvelle identité visuelle. Ils peuvent être 
téléchargés sur le site Internet de J+S, dans les rubriques intégration et prévention. 
 
Si vous souhaitez utiliser ces icônes pour le programme du module ou vos propres documents 
de cours, veuillez nous contacter à l'adresse info-js@baspo.admin.ch.  

4.2 Documents de cours pour les modules «Action préventive» et «Action 
intégrative» 

La durée des modules «Action intégrative» et «Action préventive» a doublé depuis le 1er janvier 
2021, passant de 3 à 6 heures. En collaboration avec des experts, le service spécialisé 
Intégration et prévention a développé les contenus et est en train d'adapter les documents de 
cours (plans cadres de formation, dossiers du chef de cours, présentation de base, etc.). Vous 
trouverez l'état des lieux des différents documents dans le tableau ci-dessous. 
 
Module 
Documents 

Allemand Français Italien 

La div ersité culturelle dans le sport  
Plan cadre de formation, dossier du chef de cours 

Avril Avril - 

Denrées d'agrément et substances engendrant la dépendance – 
Engagés contre l’abus 
Dossier du chef de cours 

Juin Juil let - 

Proximité et distance – Engagés contre les abus sexuels 
Plan cadre de formation, dossier du chef de cours, présentation de base 

Juin Juil let Juil let 

Engagés contre la v iolence 
Plan cadre de formation, dossier du chef de cours, présentation de base 

Juin Juil let Juil let 

Médias numériques dans le sport 
Plan cadre de formation, dossier du chef de cours, présentation de base 

Fin 2021 Fin 2021 Fin 2021 

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration.html
https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/praevention.html
mailto:info-js@baspo.admin.ch


 
Nous informerons les groupes d'experts concernés dès que les documents d'un module seront 
disponibles dans l'espace réservé aux experts et aux partenaires. 
 
Pour toute question, veuillez vous adresser à praevention@baspo.admin.ch ou 
integration@baspo.admin.ch.  

4.3 Lignes directrices contre les abus sexuels dans le sport 
J+S s'engage dans le cadre du Réseau domaine des loisirs. Celui-ci a élaboré des directives 
nationales visant à prévenir les abus sexuels sur les enfants et les jeunes dans le cadre des 
loisirs. La brochure Lignes directrices contre les abus sexuels dans le sport de Swiss Olympic 
contient des directives semblables ainsi que des mesures concrètes destinées aux clubs. Un 
aide-mémoire recensant les principaux points a également été publié.  
 
Tous ces documents visent à inscrire la prévention des abus sexuels dans les organisations. 

5. Célébration des 50 ans de J+S 

Une exposition virtuelle comprenant des vidéos, des photos et des textes est prévue dans la 
perspective de la célébration des 50 ans de J+S, en 2022. Cette exposition, qui mettra en 
lumière les nombreux visages de l'encouragement du sport durant les cinq dernières décennies, 
intégrera tous les sports de J+S ainsi que les différentes générations et les spécificités 
culturelles et régionales qui ont marqué J+S. 
 
Cette célébration sera l'occasion de retracer les processus du développement du sport en 
Suisse à l'exemple de Jeunesse+Sport. La loi de 1972 prévoyait déjà une collaboration entre la 
politique et le sport. Au fil du temps, J+S s'est davantage «cantonalisé» dans le but de 
rapprocher le plus possible le développement du sport des intérêts des sportifs.  
 
Les collaborateurs de Grégory Quin, historien à l'Institut des sciences du sport de l'université de 
Lausanne, prendront prochainement contact avec différentes institutions dans le but de 
collecter des témoignages et des documents qui seront intégrés dans cette exposition virtuelle. 
Nous vous prions de bien vouloir leur apporter votre aide et de leur donner l'accès à vos 
archives. Si vous désirez spontanément contribuer à ce projet ou avez des questions à ce sujet, 
vous pouvez prendre directement contact avec Gregory Quin (gregory.quin@unil.ch). 

6. Calendrier 

• 15/16 juin: Conférence d’été à Rapperswil-Jona pour les membres de la CRCS et les 
responsables J+S des cantons 

• 15 septembre: Conférence des coachs J+S des fédérations à Macolin pour les 
coachs J+S des fédérations partenaires J+S 

• 16 septembre: Conférence sur la formation J+S 2/21 à Macolin pour les 
responsables de la formation des cadres J+S des cantons et les responsables de la 
formation J+S des fédérations partenaires J+S 

• 26 octobre: Conférence d’automne pour les membres de la CRCS 
• 27 octobre: Conférence d’automne pour les responsables J+S des cantons et les 

responsables opérationnels (direction, comité de direction) des fédérations partenaires 
J+S 

• 2/3 février 2022: Conférence des administrateurs J+S pour les représentants des 
cantons qui gèrent la formation des cadres et/ou la formation des jeunes. 

 
 
Pour toute question, n'hésitez pas à nous contacter à l'adresse info-js@baspo.admin.ch. 
 
 
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos plus cordiales salutations. 
 

mailto:praevention@baspo.admin.ch
mailto:integration@baspo.admin.ch
https://www.kinderschutz.ch/fr/engagement/reseaux/reseau-domaine-des-loisirs
https://www.kinderschutz.ch/fr/offres/telecharger-commander/lignes-directrices-prevention-abus-sexuels
https://www.kinderschutz.ch/fr/offres/telecharger-commander/lignes-directrices-prevention-abus-sexuels
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:167bbda6-17c2-4c5b-8df9-f78fd517a55c/SO2020_LignesDirectrices_Brochure_fr_web.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b11d577c-eb7a-485a-aca4-866f2e36044f/SO_Merkblatt_Leitlinien_kompakt_fr.pdf
mailto:info-js@baspo.admin.ch


 
 

Pierre-André Weber 
Chef Sport des jeunes et des adultes 
 
Destinataires: 

• Cantons: membres de la CRCS, responsables J+S, responsables de la formation 
des cadres, responsables de la formation des jeunes 

• Fédérations: direction/comité de direction, responsables de la formation J+S, 
coachs J+S de la fédération 

• Swiss Olympic: comité de direction 
• Institutions de formation: responsables J+S 
• OFSPO: collaborateurs SJA, Pis, SF, tfa, web, COM, Grö, Maw, Mli 
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