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Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Die neue NDS hat uns einen turbulenten Jahreswechsel beschert. Wir hoffen, dass wir bald in 
ruhigeren Gewässern unterwegs sein werden. Uns ist bewusst, dass Sie stark gefordert sind, und 
das Team in Magglingen bemüht sich, die anstehenden Probleme zu lösen, alle Fragen zu 
beantworten und das Tagesgeschäft zu bewältigen. An dieser Stelle ein grosses Dankeschön für 
Ihr Verständnis und ein ebenso grosses Sorry für das, was noch nicht perfekt läuft. 
 
Lesen Sie hier zum Start ins 2023 das Neuste rund um J+S. 
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1. Neue NDS 

Die Inbetriebnahme der neuen Datenbank Sport (NDS) fordert die Kantone und Verbände, die 
J+S-Coaches und -Leiter/innen und uns selber nach wie vor stark. Wir sind uns bewusst, dass 
die Einführung grossen Mehraufwand generiert. Vieles konnte bereits gelöst werden, aber es 
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bleibt noch Einiges zu tun: Optimierungen, Korrekturen, Fehlerbehebungen und die 
entsprechende Kommunikation. Aber wir sind zuversichtlich; es kommt gut. 
 
Rund 38'000 Personen haben sich bereits auf der neuen NDS erfolgreich eingeloggt. Welche 
Probleme in der neuen NDS bereits gelöst werden konnten, haben wir am 22. Dezember 2022, 
am 20. und 25. Januar kommuniziert. Weitere Updates (Releases) sind geplant. Bezüglich neue 
NDS werden wir Ihnen nach wie vor nach jedem Release spezifische «Informationen zur neuen 
NDS» zukommen lassen. 
 
Die häufigsten Fragen und Antworten (FAQ) werden regelmässig aktualisiert. Wir erhalten sehr 
viele Anfragen, deren Antworten eigentlich in den FAQ oder den Anleitungen zu finden sind.  
Damit wir unsere Kräfte bündeln und effizienter zum Ziel kommen können, bitten wir Sie, bei 
Fragen oder Problemen zuerst die FAQ zu konsultieren oder Anleitungen zu studieren, bevor Sie 
unsere Helpline kontaktieren. Vielen Dank.  
 
Falls Sie in den FAQ nicht fündig geworden sind, senden Sie Ihre Anfragen nach wie vor 
konsequent nur an unsere Helpline (info-js@baspo.admin.ch). Nur so können wir die Anliegen 
zentral erfassen, verfolgen, die vordringlichsten Probleme herausfiltern, Lösungen finden und die 
häufigsten Fragen und Antworten (FAQ) sowie die Fehlerliste aktualisieren. 
 
Auf folgenden Kanälen finden Sie Informationen zur neuen NDS: 

• FAQ-Liste für Kantone/Partner (Extranet) 
• Fehlerliste für Kantone/Partner (Extranet) 
• Allgemeine Informationen / Lernbausteine (Webseite): J+S und esa 
• Öffentliche Kurspläne: J+S und esa 

 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung, Ihr anhaltendes Verständnis und Ihre Geduld. 

2. Neues von J+S 

2.1 Neubesetzungen im Ressort Sportarten 
Sportartengruppe J+S-Ballspiele 
 

Wir freuen uns, dass wir intern eine nahtlose Anschlusslösung für die 
Nachfolge von Bruno Truffer finden konnten. Andreas Güntensperger 
übernimmt per 1. März 2023 die Leitung der Sportartengruppe J+S-
Ballspiele. Wir wünschen ihm in der Zusammenarbeit mit den 
betroffenen Ausbildungsverantwortlichen viele Volltreffer. 
 
 
 
 
 
 
 
Bruno Truffer ist seit über 35 Jahren am BASPO. Wir danken herzlich 
für die Treue, die immer ausserordentlich kompetente Beratung und 
Begleitung der Ballsportverbände und für die zuverlässige Mitarbeit in 
der J+S-Ausbildung. Wir wünschen ihm von Herzen alles Gute auf 
seinem Weg als Pensionär. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sportartengruppe J+S-Zielsport 
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Ebenfalls dürfen wir per 1. März 2023 Michelle Zurlinden als neue Leiterin der Sportartengruppe 



J+S-Zielsport im Ressort Sportarten willkommen heissen. Die ehemals aktive Curlerin krönte ihre 
Karriere 2014 mit dem Weltmeistertitel im Double. Seit einigen Jahren gab sie ihre Erfahrung an 
Kinder und Jugendliche weiter und betreute den Nachwuchs im neuen Junioren-Zentrum in Biel. 
Als Juristin wird sie uns auch beim Vertragswesen im Partnermanagement unterstützen. 
 
Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit. 
 
 
 

2.2 Neue Sportarten bei J+S 
Seit dem 1. Dezember 2022 sind Aikido, Kickboxing Light, Wasserfahren und Wushu/Kung-Fu 
J+S-Sportarten.  
 
Mit den Verantwortlichen der Sportarten Aikido (Schweizerischer Judo & Ju-Jitsu Verband), 
Kickboxing Light (Schweizerischer Kickboxverband) und Wushu/Kung-Fu (Swiss Wushu) fanden 
bereits Kick-Off-Meetings im Hinblick auf die künftige Partnerschaft statt.  
 
Nach der Unterzeichnung der Partnerschaftsverträge liegt der Fokus auf der Implementierung der 
neuen Sportarten im J+S-System. Dafür werden in den kommenden Monaten erste Expertinnen 
und Experten ausgebildet, welche anschliessend auf Basis des Manuals Grundlagen Leiterkurse 
in den neuen Sportarten durchführen werden. 
 
Auch mit den verantwortlichen Verbänden für die Sportart Wasserfahren fanden erste Gespräche 
statt. Die Verbände nehmen aktuell weitere Schritte vor im Hinblick auf ein Kick-Off-Meeting. 

2.3 Förderung von Mädchen und Frauen im Sport (lce) 
Mit Der Körper der Frau im Sport ist der zweite von fünf geplanten Lernbausteinen zum Thema 
Frau und Sport der Kooperation von Swiss Olympic und J+S nun veröffentlicht und kann per 
sofort in den Kursen und Modulen eingesetzt werden. Es geht um die spezifische Anatomie und 
Physiologie von Mädchen und Frauen. 
 
Am 15. April 2023 findet in Chur der Pilotkurs Grundlagen Förderung von Mädchen und jungen 
Frauen im Sport als neu konzipiertes, interdisziplinäres Modul statt. Freie Plätze sind noch 
vorhanden.  
 

2.4 Jubiläum 50 Jahre J+S 
Das Jubiläumsjahr ist zu Ende. In der ganzen 
Schweiz wurde analog und digital gefeiert. 
 
 
 

 
Es ist der Moment, Ihnen allen für Ihr Engagement rund um das Jubiläum zu danken. 
Insbesondere danken wir jenen, die zusätzliche Massnahmen zur Wertschätzung «ihrer» 
(langjährigen) J+S-Kader umgesetzt haben.   
 
Wir werden im März, wenn alle 1-3-tägigen Lager abgeschlossen und ausbezahlt sind, Bilanz 
ziehen und Ihnen eine Zusammenfassung dieses Berichts zur Verfügung stellen. 
 
Werbemittel  
Möglicherweise wurden nicht alle Werbemittel (Blachen, Überzierli, Kleber) gebraucht. Sie sollen 
nicht zu Abfall werden. 
 
Bei der Gestaltung des Jubiläumsclaims haben wir darauf geachtet, dass nicht von einem «50-
Jahr-Jubiläum» die Rede ist. Der Claim ist zeitlos. 
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Sie können die Werbemittel bei sich behalten und an Interessierte abgeben. Die «Überzierli» 
können zum Beispiel als «Mannschaftsliibli» im Training oder bedruckt als Startnummern für 
Skirennen verwendet werden.  
 
Falls Sie selber keine Verwendung oder Verwertung der Werbemittel planen, können Sie uns 
diese retournieren oder bei Gelegenheit vorbeibringen. Melden Sie sich bei info-
js@baspo.admin.ch. 

3. Kaderbildung 

3.1 J+S-Leitbild 
Vor den Weihnachten haben wir Ihnen das neue J+S-Leitbild vorgestellt. Wir präsentieren es auf 
unserer Webseite inkl. Videoclip. 

 
 
Damit Sie das Leitbild in den Kursen und Modulen verwenden können, thematisieren wir es in 
den J+S-News.  

3.2 Überarbeitete Präsentation «J+S einfach erklärt» 
Die Präsentation J+S einfach erklärt (Dokumente > J+S-Leiterkurs) wurde auf den aktuellen 
Stand gebracht. Sie stellt das Erklärvideo So funktioniert J+S ins Zentrum, ergänzt mit weiteren 
Folien zu Themen wie dem J+S-Ausbildungsverständnis, den Wirkungszielen von J+S, den 
Pflichten der J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter sowie zur Ethik-Charta. Das neue J+S-Leitbild 
rundet die Präsentation ab. 
 
Wir danken Ihnen, dass Sie in der J+S-Grundausbildung mit dem neuen Foliensatz arbeiten. 

3.3 Einführungskurs (EK) ins Schweizer Sportsystem 
Die Anmeldefrist für den Kurs im Februar 2023 ist abgelaufen und wir freuen uns, den Kurs mit 24 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus 7 Sportarten durchzuführen. 
 
Für die weiteren Kurse ist die Online-Anmeldung nun geöffnet. Ab sofort bitten wir Sie, die 
Anmeldung ausschliesslich online zu tätigen. 
 
Der Anmeldeprozess ist wie folgt: 

• Download Anmeldeformular 
• Trainer/in und J+S-Coach füllen das Formular aus und leiten dieses zusammen mit den 

Diplomen dem/der J+S-Ausbildungsverantwortlichen des nationalen Verbandes weiter. 
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• J+S-Ausbildungsverantwortliche/r prüft die Anmeldung, ergänzt das Formular und 
retourniert es unterschrieben an den J+S-Coach. 

• J+S-Coach tätigt Anmeldung in der NDS und lädt das ausgefüllte Anmeldeformular und 
die benötigten Diplome in der NDS hoch. 

 
Damit die Anmeldung zum Kurs abgeschlossen werden kann, braucht es zwingend: 

• das komplett ausgefüllte Anmeldeformular inkl. der Bestätigung der/des J+S-
Ausbildungsverantwortlichen des nationalen Sportverbandes 

• alle Diplome (wenn notwendig mit beglaubigter Übersetzung) in einem Dokument als 
PDF 

 
Das Anmeldeformular ist hochzuladen unter «Anmeldeformular». 

 
 
Die Diplome sind in einem Dokument hochzuladen unter «ausländisches Trainerdiplom». 

 
 
Anmeldungen mit unvollständigen Unterlagen werden nicht berücksichtigt. 
 
Fragen zum EK ins Schweizer Sportsystem senden Sie an info-js@baspo.admin.ch. 

3.4 Modul ComPass 
Aus den bisherigen Modulen Portfolio Leistungssport und Prüfung Leistungssport entstand das 
Modul ComPass (siehe Partnermail 2/2022 Punkt 2.3.2).  
 
Das Modul ist sportartübergreifend. Nach den Vorbereitungsaufgaben, die zwei Wochen vor dem 
Kurs auf einer speziell geschaffenen, digitalen Lernplattform freigeschaltet werden, absolvieren 
die Teilnehmenden den Kompetenznachweis vor Ort am mitgebrachten Laptop. 
 
In der Pilotphase bis 2025 wird der Kompetenznachweis nicht als «harte» Prüfung durchgeführt, 
sondern dient in erster Linie als persönliche Standortbestimmung und zusätzlich als Orientierung 
für die weitere Ausbildung bei der Trainerbildung Schweiz. Inhaltlich bilden zunächst die 
Handlungsbereiche Fördern und Vermitteln aus dem Kompetenzbereich «Sportart unterrichten» 
und das Thema Ethik aus dem Kompetenzbereich «sich als J+S-Leiter/in engagieren» die 
Schwerpunkte. Mittelfristig wird der Kompetenznachweis Aufgaben zu allen drei 
Kompetenzbereichen von J+S («sich als J+S-Leiter/in engagieren», «Sportart verstehen» und 
«Sportart unterrichten») und den entsprechenden Lerninhalten beinhalten. Die vorbereitenden 
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Aufgaben dienen als Wiederholung wichtiger Lerninhalte von J+S und als Unterstützung für den 
Kompetenznachweis.  
 
Damit die Teilnehmenden Zugriff auf das Tool erhalten, müssen wir spätestens zwei Monate vor 
Modulstart per E-Mail (JS-Leistungssport@baspo.admin.ch) über die Durchführung informiert 
werden. So können wir die Teilnehmenden im Modul erfassen und ihnen die entsprechenden 
Aufgaben zuweisen. 
 
Für weitere Auskünfte zum ComPass steht Ihnen Tobias Bächle (JS-
Leistungssport@baspo.admin.ch) zur Verfügung. 

3.5 Rahmenmodell J+S-Coach 
In nächster Zeit werden die vier Handlungsfelder J+S-Coach vom Rahmenmodell abgelöst. Die 
J+S-Coaches fokussieren sich künftig auf ihre Kernaufgaben. 
 

 
 
Im Jahr 2023 erarbeiten wir ein neues Lehrmittel J+S-Coach. Das hier abgebildete 
Rahmenmodell bildet die Basis für dieses Lehrmittel. Die bestehenden Lehrunterlagen werden 
laufend angepasst. Die heutigen Broschüren J+S-Coach stehen in digitaler Form im CUG J+S-
Coach weiterhin zur Verfügung. 
 
Die J+S-Coaches werden über diesen Wechsel per E-Mail informiert, wenn die Lehrmittel 
vorliegen. 

3.6 Lernmedien 
3.6.1 Bestellprozess über NDS 
Seit der Einführung der neuen NDS läuft der Bestellprozess für die Lernmedien ausschliesslich 
über die Applikation. 

3.6.2 Einsatz J+S-Manual Grundlagen in Grundausbildung 
Inzwischen arbeiten einige Verbände gemäss dem neuen Ausbildungsverständnis in der 
Grundausbildung. Auch wenn das Manual Sportart noch nicht vorhanden ist, können das J+S-
Manual Grundlagen oder die Kartensets verwendet werden. Diese Liste bietet eine Übersicht, 
welche Sportarten in den Leiterkursen mit dem Manual Grundlagen arbeiten und bei welchen 
Sportarten das Manual Sportart bereits vorliegt bzw. wann es erarbeitet wird. Die Liste wird 
quartalsweise aktualisiert. 
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3.6.3 Kartensets «Gute J+S-Aktivitäten» für alle Aus- und Weiterbildungsgefässe 
in Print und digital 
Damit alle J+S-Leiterinnen und -Leiter optimal in das neue Ausbildungsverständnis eingeführt 
werden können, dürfen sämtliche J+S-Kartensets «Vermitteln», «Fördern» sowie «Innovieren und 
Umfeld pflegen» für alle Ausbildungskurse (Grundausbildung) und Weiterbildungsmodule in Print 
bestellt werden. Bis anhin war dies nur für das Kartenset der laufenden MF-Periode möglich. In 
der NDS sind die Kartensets entsprechend freigegeben. Diese Regelung gilt während der 
Transmission (voraussichtlich bis Ende 2027). 
 
Sobald mit dem neuen J+S-Manual Grundlagen gearbeitet wird, müssen keine weiteren 
Kartensets bestellt werden, da die Handlungsbereiche im Manual abgedeckt sind. 
 
Digital stehen die Kartensets im Login Leiter/in zur Verfügung. Die Zugänge finden Sie auf der 
Liste «CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore» im Extranet im Ordner «Kursplanung» bzw. 
«03_Kursorganisation_Organisation_des_cours». 

3.6.4 Neue Produkte 
Seit zwei Jahren läuft die Transmission der Lernmedien bereits. Nach intensiven 
Inhaltsentwicklungen und Prozessoptimierungen konnten im Jahr 2022 die ersten fertigen 
Manuals in Print und digital präsentiert werden. Wir haben Sie laufend über die neuen 
Lernmedien informiert. 
 
Auf die kürzlich neu erschienen Manuals dürfen sich nun die angehenden J+S-Leiterinnen und 
J+S-Leiter Armbrust, Rock'n'Roll und in Kürze auch Biathlon freuen. Die eBooks lassen sich nach 
Eingabe des betreffenden Passworts ganz einfach online lesen. Die Passwörter sind dieselben 
sportartspezifischen Logindaten, die für das Login Leiter/in verwendet werden. Diese Zugänge 
finden Sie auf der Liste «CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore» im Extranet. 
 
Neben den Lernbausteinen, welche die Verbände im Rahmen ihrer Manuals erarbeitet haben, 
wurden in der Zwischenzeit weitere allgemeine Lernbausteine publiziert. Sie behandeln wichtige 
Themen wie 

• Inklusive J+S-Aktivitäten 
• Psychologische Grundtechniken  
• Der Körper der Frau  

 
Sie dürfen jederzeit vor, während und nach Kursen und Modulen eingesetzt werden. 
 
Im Jahr 2023 werden von J+S/BASPO Lernbausteine zu folgenden Themen aufbereitet: Die 
Schule als Brückenfunktion, Faszination Lager, Förderung von jungen Frauen und Mädchen, 
Kommunikation und Empowerment, Psyche zum Entwicklungsfaktor «Konzentration», Einführung 
in das Schweizer Sportsystem. 
 

3.6.5 Digitale Lehrmittel in der Weiterbildung - die Ausnahmen 
Grundsätzlich stehen die Lehrunterlagen für die Weiterbildung in digitaler Form zu Verfügung. 
Ausnahme bilden die drei J+S-Kartensets «Vermitteln», «Fördern» sowie «Innovieren und Umfeld 
pflegen».  
 
Zusätzlich können in folgenden Sportarten bzw. für folgende Module Lehrmittel in Print bestellt 
werden: 
 

Sportart oder Modul Lehrmittel oder Merkblätter in Print 
bestellbar 

I-Modul «Aufsichtsperson Wasser» 
 
Äquivalente Module (z. B. «Modul Wasser» 
LS/T, M-Modul «Sicherheit im Wassersport») 

Water-Safety-Kartenset 

Bergsteigen, Skitouren Faltblatt «Technik und Taktik 
Hochtouren» 

Sportklettern, Bergsteigen Broschüre «Sicher Klettern indoor» 
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Skitouren Faltblatt «Achtung Lawinen» 
Alle Sportarten Leporello «Faktor Mensch» 
Modul Methodik im Skifahren und Snowboard Band 1: Schneesportunterricht 
Expertenaus- und -weiterbildung Alle Lehrmittel 
Kaderkurse Alle Lehrmittel 

4. Jugendausbildung 

4.1 Abschluss von J+S-Angeboten 
Wir haben das E-Mail «Aufgabe: J+S-Angebot abschliessen (Coach)» mit folgendem Text 
ergänzt:  
 
«Sollten Probleme auftauchen beim Abschliessen der Anwesenheitskontrolle, wenden Sie sich 
bitte an Ihre Bewilligungs- und Kontrollinstanz.  
 
Lassen Sie das Angebot im aktuellen Status. Bis auf weiteres wird Ihr Angebot nicht gesperrt.  
 
Sobald das Problem behoben ist, schliessen Sie Ihr Angebot rasch ab und senden das 
Beitragsgesuch.» 

4.2 Kontrollen 
Das BASPO verzichtet in diesem Jahr darauf, den Kantonen den im Kontrollkonzept (Kapitel 5.5) 
erwähnten Fragebogen zuzustellen. Dies aus zwei Gründen: 

• Die Arbeitsauslastung der Partner ist mit der Einführung der neuen NDS aktuell 
ausserordentlich hoch; 

• Der Austausch zwischen den Kantonen und dem BASPO bezüglich Kontrollen 
funktioniert sehr gut. 

4.3 Aufnahme neuer Organisationen bei J+S: kein Wahlprotokoll nötig 
Für die Aufnahme von neuen Organisationen sind nur noch zwei Dokumente notwendig: 

1. die unterzeichneten Vereinsstatuten (bzw. bei anderen Rechtsformen: 
Handelsregisterauszug, Bestätigung Selbständigkeit durch AHV-Ausgleichskasse oder 
Vertrag) 

2. Kontonachweis der Bank 
Ab sofort ist kein Wahlprotokoll mehr nötig zur Bestätigung einer Vorstandsfunktion. Dies soll den 
administrativen Aufwand bei der Aufnahme von Organisationen erleichtern (10a SpoFöV). 

4.4 Überschneidungen: Organisations- und kantonsübergreifend 
Organisationsübergreifende Überschneidungen zwischen Organisationen im selben Kanton: In 
solchen Fällen nimmt die Bewilligungsinstanz mit den betroffenen J+S-Coaches Kontakt auf und 
klärt ab, welche Aktivitäten mit welchen Personen wo stattgefunden haben und erteilt danach 
einen Bereinigungsauftrag. 
 
Organisationsübergreifende Überschneidung zwischen Organisationen in verschiedenen 
Kantonen: Da die Bewilligungsinstanzen in der neuen NDS keine Angaben von Angeboten 
ausserhalb des Kantons sehen können, sind solche Überschneidungen auf Kantonsebene nicht 
zu lösen. Das BASPO bittet daher die Kontrollinstanz, das Angebot mit der Meldefunktion der 
Helpline zu melden. 

4.5 Fallmeldungen via Mail - Meldefunktion in der NDS 
Angebote mit Auffälligkeiten wie z. B. allfällig ungerechtfertigten Subventionen über CHF 150 
meldet die Kontrollinstanz gemäss Kontrollkonzept weiterhin als «Fall» mittels Formular an info-
js@baspo.admin.ch. 
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Demgegenüber dient in der neuen NDS die «Meldefunktion» bei J+S-Angeboten dazu, bei 
Unklarheiten, z. B. zu einem Lagerprogramm oder nicht erreichten Minimalbedingungen, beim 
BASPO nachzufragen. 

5. Termine 

Termin Anlass 
9. Februar 2023 Austausch in Magglingen für die LAS mit den 

Verantwortlichen J+S-Kaderbildung der Kantone 
22./23. März 2023 Ausbildungskonferenz 1/23 in Tenero für die 

Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und 
die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der 
Partnerverbände 

2. Mai 2023, 14-16 Uhr Fachdidaktischer Austausch in Magglingen für J+S-
Ausbildungsverantwortliche und Verantwortliche der 
Kaderbildung der Kantone 

29. Juni 2023, 14-16 Uhr Fachdidaktischer Austausch in Magglingen für J+S-
Ausbildungsverantwortliche und Verantwortliche der 
Kaderbildung der Kantone 

13./14. Juni 2023 Sommerkonferenz in Engelberg für die Mitglieder der 
KKS und die J+S-Verantwortlichen der Kantone 

13. September 2023, 17–19 Uhr Fachdidaktischer Austausch in Magglingen für J+S-
Ausbildungsverantwortliche und Verantwortliche der 
Kaderbildung der Kantone 

14. September 2023 Ausbildungskonferenz 2/23 in Magglingen für die 
Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und 
die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der 
Partnerverbände 

15. September 2023 Verbandscoach-Konferenz in Magglingen für die 
Verbandscoaches der J+S-Partnerverbände 

7./8. November 2023 Herbstkonferenz in Magglingen: Erster Tag für Mitglieder 
der KKS, zweiter Tag für die J+S-Verantwortlichen der 
Kantone und die operativ Verantwortlichen (Direktion, 
Geschäftsführung) der J+S-Partnerverbände 

9. November 2023 J+S-Administratorenkonferenz in Magglingen für 
Vertreterinnen und Vertreter der Kantone, welche die 
Kaderbildung und/oder Jugendausbildung verwalten 

 

6. J+S-Kleidung 

Wir freuen uns, als Dank für die engagierte Mitarbeit bei der Einführung der neuen NDS und zur 
Sicherstellung eines einheitlichen Teamauftritts in der J+S-Kaderbildung und bei Events, eine 
neue J+S-Kleiderkollektion an die J+S-Mitarbeitenden der Kantone und Partnerverbände 
verteilen zu können.  
 
Pro Person geben wir zwei Polo-Shirts (1x schwarz, 1x weiss) und eine Trainerjacke ab. 
 
Kantone 
Anrecht auf die J+S-Bekleidung haben alle Mitarbeitenden der kantonalen Sportfachstellen, 
welche für das J+S-Programm regelmässig eine Aufgabe wahrnehmen, insbesondere in den 
Kursen und Modulen der Leiter- und Coachaus- oder -weiterbildung. 
 
Partnerverbände 
Anrecht auf J+S-Bekleidung haben die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der Partnerverbände. 
 



Bitte melden Sie Ihren Bedarf bis spätestens 17. Februar 2023 per Mail an 
benedicte.pluess@baspo.admin.ch, mit Angabe von Vorname, Name und gewünschte 
Kleidergrösse (S – 2XL). Die Kleidung wird anschliessend per Post verschickt. 
 

  S M L XL 2XL 
Damen ½ Brustumfang (cm) 44.5 46.5 49.5 52.5 55.5 
 Länge(cm) 66 67 68 69 70 
Herren ½ Brustumfang (cm) 50 54 58 62 66 
 Länge (cm) 70 73 76 79 81 

 
 
Freundliche Grüsse 
 
Pierre-André Weber 
Chef Jugend- und Erwachsenensport 
 

Geht an:  

• Kantone: KKS-Mitglieder, J+S-Verantwortliche, Verantwortliche Kaderbildung, 
Verantwortliche Jugendausbildung 

• Verbände: Direktion/Geschäftsführung, J+S-Ausbildungsverantwortliche, J+S-
Verbandscoaches 

• Swiss Olympic: Geschäftsleitung, Leitung Kommunikation 
• Bildungsinstitutionen: J+S-Verantwortliche 
• BASPO: MA JES, SF, Web, COM, Pis, fbr, mho, Grö, Maw, Mli, Reservationen 

 

 
 

 

 
Madame, Monsieur, 
 
Après une fin d’année tumultueuse en raison de la mise en service de la nouvelle BDNS, nous 
espérons que les choses se calmeront à nouveau prochainement. Nous sommes conscients que 
vous êtes fortement sollicités. L’équipe de Macolin fait tout son possible pour résoudre les 
problèmes qui subsistent, répondre à toutes les questions et assurer les tâches quotidiennes. 
Nous profitons pour vous remercier de votre compréhension et vous présenter nos excuses pour 
ce qui ne fonctionne pas encore parfaitement. 
 
Pour bien commencer cette nouvelle année, voici une vue d’ensemble des nouveautés de J+S.  
 
Contenu 

• Nouvelle BDNS 
• Nouveautés au sein de J+S 

o Nouveaux visages dans la section Sports 
o Nouveaux sports intégrés à J+S 
o Promotion des filles et des femmes dans le sport 
o 50 ans de J+S 

• Formation des cadres 
o Conception J+S 
o Actualisation de la présentation «J+S expliqué de manière simple» 
o Cours d’introduction (CI) au système du sport suisse 
o Module ComPass 
o Médias didactiques 

 Processus de commande via la BDNS 
 Utilisation du manuel J+S Bases dans la formation de base 
 Jeu de cartes «Des activités J+S de qualité » au format imprimé et 

numérique pour toutes les filières de formation et de formation continue 
 Nouveaux produits 
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 Moyens didactiques numériques dans la formation continue – Exceptions 
• Formation des jeunes 

o Clôture des offres J+S 
o Contrôles 
o Intégration de nouvelles organisations dans J+S: abandon du procès-verbal de 

sélection 
o Chevauchements: entre les organisations et les cantons 
o Annonces de cas par courriel / Fonction d’annonce dans la BDNS 

• Calendrier 
• Vêtements J+S 

1. Nouvelle BDNS 

La mise en service de la nouvelle Banque de données pour le sport (BDNS) met les cantons, les 
fédérations, les coachs et moniteurs J+S ainsi que le personnel de J+S à forte contribution. Nous 
sommes conscients que cette introduction génère un grand surcroît de travail. De nombreux 
points ont déjà pu être résolus, mais il reste encore du travail à accomplir en termes 
d’optimisation, de correction, de traitement d’erreurs et de communication.  Mais nous restons 
confiants ; cela s’améliore. 
 
Près de 38 000 personnes se sont déjà connectées avec succès à la nouvelle BDNS. Nous 
avons fait état des problèmes qui ont déjà été résolus dans nos communications du 22 décembre 
2022 et du 20 janvier 2023. D’autres mises à jour (releases) sont prévues. Nous continuerons à 
vous faire parvenir régulièrement des informations spécifiques à la BDNS sous la forme de 
courriels adressés aux partenaires («Informations concernant la nouvelle BDNS»). 
 
Les questions et réponses les plus fréquentes (FAQ) sont régulièrement mises à jour. Nous 
recevons de très nombreuses questions dont les réponses se trouvent déjà dans la FAQ ou dans 
les instructions. Pour nous permettre d'unir nos forces et d'atteindre plus efficacement notre 
objectif, nous vous prions de consulter d'abord la FAQ ou les instructions avant de contacter 
notre helpline. Nous vous en remercions. 
 
Si la réponse à votre question ne figure pas dans la FAQ, contactez notre helpline (info-
js@baspo.admin.ch), comme auparavant. Cela nous permettra de centraliser les demandes, d’en 
assurer le suivi, d’identifier les problèmes les plus urgents et d’actualiser la FAQ ainsi que la liste 
des erreurs. 
 
Vous trouverez des informations concernant la nouvelle BDNS sur les canaux suivants: 

• Liste des FAQ pour cantons/partenaires (Extranet) 
• Liste des erreurs pour les cantons/partenaires (Extranet) 
• Informations générales / modules d'apprentissage (site web) J+S et esa 
• Plans de cours publics J+S et esa 

 
Nous vous remercions de votre soutien, de votre compréhension et de votre patience. 

2. Nouveautés de J+S 

2.1 Nouveaux visages au sein de la section Sports 
Groupe de sports J+S Jeux de balle et de ballon 
 
 
 
 
 
Nous sommes heureux d’avoir pu trouver une solution interne en ce qui 
concerne la succession de Bruno Truffer. Andreas Güntensperger 
prendra la tête du groupe de sports J+S Jeux de balle et de ballon au 
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1er mars 2023. Nous lui souhaitons plein succès dans sa collaboration avec les responsables de 
la formation concernés. 
 

 
Bruno Truffer est à l’OFSPO depuis plus de 35 ans. Nous le 
remercions de sa fidélité, des conseils avisés qu’il a dispensés tout au 
long de ces années, du suivi qu’il a assuré avec les fédérations de 
sports de balle et de ballon ainsi que de sa collaboration au sein de la 
formation J+S. Nous lui souhaitons le meilleur dans sa nouvelle vie de 
retraité. 
 
 
 
 
 
 

 
Groupe de sports J+S Sports de précision 

 
Nous aurons également le plaisir d’accueillir Michelle Zurlinden dès 
1er mars 2023. Elle deviendra la nouvelle responsable du groupe de 
sports J+S Sports de précision. Cette ancienne joueuse de curling a 
notamment été championne du monde de double en 2014. Depuis 
quelques années, elle a mis son expérience au service des enfants et 
des jeunes et a encadré la relève dans le nouveau centre destiné aux 
juniors à Bienne. Juriste de formation, elle sera également impliquée 
dans la gestion des contrats et des partenaires.  
 
Nous nous réjouissons de collaborer avec elle. 
 
 

2.2 Nouveaux sports intégrés à J+S 
L’aïkido, le kickboxing light, la course nautique et le wushu/kung-fu ont été intégrés au 
programme J+S le 1er décembre 2022.  
 
Des séances de lancement (kick-off) ont déjà eu lieu avec les responsables de ces sports 
(Fédération suisse de judo et ju-jitsu, Swiss kickboxing federation et Swiss Wushu) pour préparer 
le futur partenariat.  
 
Une fois que les contrats de partenariat auront été signés, il s’agira d’implémenter ces sports 
dans le système J+S. Des premiers experts seront formés ces prochains mois. Ils réaliseront 
ensuite des cours de moniteurs dans leur sport sur la base du manuel J+S «Bases». 
 
Les premières discussions ont également eu lieu avec les responsables des fédérations de 
course nautique. Ceux-ci doivent encore effectuer certaines tâches en vue de la séance de 
lancement. 

2.3 Promotion des filles et des femmes dans le sport 
La seconde séquence d’apprentissage, parmi les cinq prévues sur le thème des femmes dans le 
sport dans le cadre de la collaboration avec Swiss Olympic, a été publiée. Intitulée Le corps de la 
femme dans le sport, elle porte sur l’anatomie et la physiologie des filles et des femmes et peut 
être utilisée dès à présent dans les cours et modules.  
 
Le cours pilote sur le thème de l’encouragement des filles et des jeunes femmes dans le sport 
aura lieu le 15 avril à Coire. Il s’agit d’un nouveau module interdisciplinaire. Il est encore possible 
de s’inscrire.  

2.4 50 ans de J+S 

https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/63a1b21e8f0ebb34735f1802?lang=fr
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L’année anniversaire de J+S est arrivée à son 
terme. La fête a été belle à travers toute la 
Suisse, que cela soit en présentiel ou sous 

forme numérique. 
 
Il est temps de vous remercier toutes et tous de votre engagement durant cette année, en 
particulier celles et ceux qui ont mis en œuvre des mesures supplémentaires pour remercier 
«leurs» cadres J+S.  
 
Nous ferons le bilan en mars, lorsque tous les camps de 1 à 3 jours auront été clôturés et payés 
et nous vous ferons parvenir un résumé du rapport correspondant.  
 
Supports publicitaires 
Il est possible que tous les supports publicitaires (bâches, chasubles et autocollants) n’aient pas 
été utilisés. Si tel est le cas, ne les jetez pas à la poubelle! 
 
Lorsque nous avons conçu le slogan anniversaire, nous avons veillé à ce que celui-ci ne se 
réfère pas explicitement aux 50 ans de J+S et soit donc intemporel. 
 
Vous pouvez conserver ces supports publicitaires et les distribuer aux personnes intéressées. 
Les chasubles peuvent par exemple être utilisées pour former des équipes lors d’entraînements 
ou encore, une fois imprimées, en guise de dossards pour des courses de ski.  
 
Si vous ne prévoyez pas de réutiliser ce matériel, vous pouvez nous le renvoyer ou nous le 
rapporter. Contactez-nous à l’adresse info-js@baspo.admin.ch. 

3. Formation des cadres 

3.1 Conception J+S 
Avant les fêtes de Noël, nous vous avons présenté la nouvelle conception J+S. Nous la mettons 
à disposition sur notre site Internet, accompagniée du clip vidéo. 

 
Afin que vous puissiez utiliser la conception dans les cours et les modules, nous la thématisons 
dans les news J+S.  

3.2 Actualisation de la présentation «J+S expliqué de manière simple» 
La présentation J+S expliqué de manière simple (documents > cours de moniteurs J+S) a été 
actualisée. Elle traite en particulier de la vidéo explicative Voilà comment fonctionne 
Jeunesse+Sport et contient d’autres diapositives sur la conception de la formation J+S, les effets 
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recherchés de J+S, les obligations des moniteurs J+S, la Charte d’éthique ainsi que la nouvelle 
Conception J+S. 
 
Nous vous prions de bien vouloir utiliser cette nouvelle version de la présentation dans vos cours 
de formation de base J+S. 

3.3 Cours d’introduction (CI) au système du sport suisse 
Le délai d’inscription pour ce cours qui aura lieu en février est échu. En tout, ce cours réunira 24 
participants issus de 7 sports. 
 
Les inscriptions en ligne sont désormais ouvertes pour les autres cours. Nous vous prions de 
vous inscrire exclusivement par ce biais.  
 
Procédure d’inscription: 

• Télécharger le formulaire d’inscription  
• L’entraîneur-e et le/la coach J+S remplissent le formulaire et le transmettent, 

accompagné des diplômes, au/à la responsable de la formation J+S de la fédération 
nationale concernée. 

• Celui-ci/Celle-ci contrôle l’inscription, complète le formulaire et le renvoie signé au/à la 
coach J+S. 

• Le/la coach J+S confirme l’inscription dans la BDNS et y charge le formulaire ainsi que 
les diplômes. 

 
Les documents suivants sont indispensables pour que l’inscription au cours soit validée: 

• Formulaire d’inscription dûment rempli, y c. confirmation du/de la responsable de la 
formation J+S de la fédération sportive nationale 

• Tous les diplômes (si nécessaire avec traduction certifiée conforme) dans un seul 
document PDF 

 
Le formulaire d’inscription doit être téléchargé sous «Formulaire d’inscription». 

 
 
Les diplômes doivent être réunis dans un seul document et déposés dans la section «Diplôme 
d’entraîneur étranger». 

 
 
Les inscriptions incomplètes ne seront pas prises en compte. 
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Pour toute question concernant ce CI au système du sport suisse, adressez-vous à info-
js@baspo.admin.ch. 

3.4 Module ComPass 
Le module ComPass a remplacé les modules «Portfolio J+S Sport de performance» et «Examen 
sport de performance» (cf. Infolettre J+S 2/2022, point 2.3.2).  
 
Ce module est transdisciplinaire. Après les travaux préparatoires, qui sont publiés deux semaines 
avant le cours sur une plateforme d’apprentissage ad hoc, les participants effectuent l’évaluation 
de compétences sur place avec leur ordinateur portable. 
 
Durant la phase pilote qui dure jusqu’en 2025, l’évaluation de compétences n’est pas réalisée 
sous la forme d’un examen au sens strict. Il s’agit avant tout d’un état des lieux personnel et 
d’une base d’orientation pour la suite de la formation dans le cadre de la Formation des 
entraîneurs Suisse. Sur le plan du contenu, l’accent sera d’abord mis sur les domaines d’action 
Encourager et Transmettre (domaine de compétences «Enseigner le sport») ainsi que sur 
l’éthique (domaine de compétences «S’engager comme moniteur/monitrice J+S»). À moyen 
terme, l’évaluation de compétences se référera aux trois domaines-clés de J+S («S’engager 
comme moniteur/monitrice J+S», «Comprendre le sport» et «Enseigner le sport») et contiendra 
des contenus d’apprentissage correspondants. Les travaux préparatoires servent de répétition 
des principaux contenus J+S et aident à préparer l’évaluation de compétences.  
 
Afin que les participants puissent accéder à l’outil, nous devons être informés de la réalisation du 
module par courriel (JS-Leistungssport@baspo.admin.ch) au plus tard deux mois avant le début 
de celui-ci. Nous pourrons ainsi saisir les participants dans le module et leur transmettre les 
tâches à effectuer.  
 
Pour toute question concernant le module ComPass, veuillez contacter Tobias Bächle (JS-
Leistungssport@baspo.admin.ch). 

3.5 Modèle-cadre du coach J+S 
Dans un avenir proche, les quatre champs d'action des coachs J+S seront remplacés par le 
modèle-cadre. Les coachs J+S se concentreront à l'avenir sur leurs tâches principales. 
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En 2023, nous élaborerons un nouveau manuel de formation Coach J+S. Le modèle-cadre 
présenté ici constitue la base de ce matériel pédagogique. Les documents pédagogiques 
existants seront adaptés en permanence. Les brochures actuelles du coach J+S resteront 
disponibles sous forme numérique dans le CUG coach J+S. 
 
Les coachs J+S seront informés de ce changement par e-mail lorsque le matériel pédagogique 
sera disponible. 

3.6 Médias didactiques 
3.6.1 Processus de commande via la BDNS  
Depuis l’introduction de la nouvelle BDNS, le processus de commande de médias didactiques 
passe exclusivement par cette dernière. 

3.6.2 Utilisation du manuel J+S Bases dans la formation de base 
Plusieurs fédérations se réfèrent déjà à la nouvelle conception de la formation dans leur 
formation de base. Même si le manuel propre à votre sport n’est pas encore disponible, il est 
possible d’utiliser le manuel Bases ainsi que les jeux de cartes. La présente liste donne une vue 
d’ensemble des sports dans lesquels le manuel Bases est utilisé lors des cours de moniteurs et 
ceux pour lesquels il existe déjà un manuel spécifique ou quand sa parution est prévue. Cette 
liste sera actualisée tous les trimestres. 

3.6.3 Jeu de cartes «Des activités J+S de qualité » au format imprimé et 
numérique pour toutes les filières de formation et de formation continue 
Pour que tous les moniteurs J+S puissent se familiariser au mieux avec la nouvelle conception de 
la formation, il est possible de commander une version imprimée de tous les jeux de cartes 
(«Transmettre», «Encourager» et «Innover et se soucier de l’entourage») pour tous les cours de 
formation de base et les modules de formation continue. Jusqu’à présent, il n’était possible de 
commander que le jeu de cartes de la période de perfectionnement en cours. Les jeux de cartes 
peuvent désormais être commandés dans la BDNS. Cette mesure sera en vigueur pendant la 
durée du projet de numérisation des médias didactiques (en principe d’ici jusqu’à fin 2027). 
 
Il n’est plus nécessaire de commander des jeux de cartes dès lors que le manuel «Bases» est 
utilisé dans la formation, car celui-ci couvre déjà les domaines d’action. 
 
Les jeux de cartes sont aussi disponibles au format numérique dans l’espace réservé aux 
moniteurs. Les accès figurent dans la liste «CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore» publiée dans 
l’extranet, dans les dossiers «Planification des cours» et 
«03_Kursorganisation_Organisation_des_cours». 

3.6.4 Nouveaux produits 
Le projet de numérisation des médias didactiques est en cours depuis deux ans. Après une 
période intensive de développement des contenus et d’optimisation des processus, les premiers 
manuels (imprimés et numériques) ont vu le jour en 2022. Nous vous en avons régulièrement 
informés.  
 
Les futurs moniteurs J+S Arbalète et Rock’n’Roll disposent désormais également d’un manuel 
spécifique. Ce sera aussi bientôt le cas des moniteurs J+S Biathlon. Ces documents sont 
facilement accessibles en ligne. Les données d’accès sont les mêmes que celles qui sont 
utilisées pour accéder à l’espace réservé aux moniteurs. Ils figurent dans la liste 
«CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore» qui est publiée dans l’extranet. 
 
Outre les séquences d’apprentissage développées par les fédérations pour accompagner les 
manuels spécifiques aux sports, des séquences d’apprentissage générales ont également été 
publiées. Elles traitent de thématiques telles que:  

• L’inclusion dans les activités J+S  
• Les techniques fondamentales de l’entraînement psychologique 
• Le corps de la femme dans le sport  

 
Ces séquences peuvent être utilisées librement avant, pendant et après les cours et les modules. 
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En 2023, l’OFSPO développera des séquences d’apprentissage sur les thèmes suivants: l’école 
en tant que pont, le charme des camps, la promotion des filles et des jeunes femmes, la 
communication et l’empowerment, la psyché en lien avec la concentration ou l’introduction au 
système du sport suisse. 
 

3.6.5 Moyens didactiques numériques dans la formation continue – Exceptions  
En principe, les documents didactiques destinés à la formation continue sont disponibles au 
format numérique. Les trois jeux de cartes J+S («Transmettre», «Encourager» et «Innover et se 
soucier de l’entourage») constituent une exception, au même titre que les moyens didactiques 
suivants: 
 

Sport ou module Moyen didactique ou aide-mémoire 
disponible sous forme imprimée 

Module I «Surveillant eau» 
 
Modules équivalents (p. ex. «Module eau» SC/T, 
module «Sécurité dans les sports nautiques») 

Jeu de cartes Water-Safety 

Escalade, excursions à skis Dépliant «Technique et tactique en 
alpinisme» 

Escalade sportive, alpinisme Brochure «Grimper en toute sécurité 
indoor» 

Excursions à skis Dépliant «Attention avalanches» 
Tous les sports Dépliant «Facteur humain» 
Module méthodologique en ski et snowboard Tome 1: enseignement des sports de 

neige 
Formation et formation continue des experts Tous les médias didactiques 
Cours de cadres Tous les médias didactiques 

 

4. Formation des jeunes 

4.1 Clôture des offres J+S 
Nous avons complété l'e-mail «Tâche: terminer une offre J+S (coach)» avec le texte suivant:  
 
«Si des problèmes surviennent lors de la clôture du contrôle des présences, veuillez vous 
adresser à votre instance d'autorisation et de contrôle.  
 
Laissez l'offre dans son statut actuel. Jusqu'à nouvel ordre, votre offre ne sera pas bloquée.  
 
Dès que le problème sera résolu, clôturez rapidement votre offre et l’envoyez pour la demande 
de subvention». 

4.2 Contrôles 
Cette année, l’OFSPO renonce à envoyer aux cantons le questionnaire mentionné dans le plan 
de contrôle (chap. 5.5). Il y a deux raisons à cela: 

• La charge de travail est actuellement extrêmement élevée pour les partenaires en raison 
de la mise en service de la nouvelle BDNS; 

• Les échanges entre les cantons et l’OFSPO concernant les contrôles fonctionnent très 
bien. 

4.3 Intégration de nouvelles organisations dans J+S: abandon du procès-
verbal de sélection 
Désormais, seuls deux documents sont nécessaires pour pouvoir intégrer une nouvelle 
organisation dans J+S: 



• Les statuts de l’association signés (ou pour les autres formes juridiques: Extrait du 
registre du commerce, confirmation d'indépendance par la caisse de compensation AVS 
ou contrat) 

• Une attestation de compte de la banque 
Il n’est plus nécessaire de transmettre un procès-verbal de sélection pour confirmer une fonction 
au sein du comité. Cette mesure devrait permettre de réduire la charge administrative des 
organisations (art. 10a OESp). 

4.4 Chevauchements: entre les organisations et les cantons 
Chevauchements entre des organisations dans un même canton: dans de tels cas, l’instance 
d’autorisation prend contact avec le coach J+S concerné, clarifie quelles activités ont eu lieu avec 
quelles personnes et à quel endroit et demande ensuite une correction. 
 
Chevauchements entre des organisations dans plusieurs cantons: étant donné que les instances 
d’autorisation ne peuvent pas voir, dans la nouvelle BDNS, les offres réalisées dans d’autres 
cantons, de tels chevauchements ne peuvent pas être corrigés à l’échelon du canton. L’OFSPO 
prie l’instance de contrôle d’annoncer l’offre concernée à la helpline à l’aide de la fonction 
correspondante.  

4.5 Annonces de cas par courriel / Fonction d’annonce dans la BDNS 
Conformément au concept des contrôles dans J+S, l’instance de contrôle doit continuer 
d’annoncer les cas d’offres présentant des anomalies (p. ex. subventions injustifiées de plus de 
150 francs) à l’aide du formulaire correspondant à info-js@baspo.admin.ch. 
 
La «fonction d’annonce» existant dans la nouvelle BDNS doit être utilisée pour demander des 
instructions à l’OFSPO concernant des offres J+S (p. ex. question concernant le programme du 
camp ou marche à suivre lorsque les conditions minimales ne sont pas respectées). 

5. Calendrier 

Date Manifestation 
9 février 2023 Échange à Macolin entre les responsables de la 

formation J+S dans les groupes des sports et les 
responsables de la formation des cadres des cantons 

22/23 mars 2023 Conférence sur la formation 1/23 à Tenero pour les 
responsables de la formation des cadres J+S des cantons 
et les responsables de la formation J+S des fédérations 
partenaires de J+S 

2 mai 2023, 14h–16h Échange didactique à Macolin pour les responsables de 
la formation J+S et les responsables de la formation des 
cadres des cantons 

29 juin 2023, 14h–16h Échange didactique à Macolin pour les responsables de 
la formation J+S et les responsables de la formation des 
cadres des cantons 

13/14 juin 2023 Conférence d’été à Engelberg pour les membres de la 
CRCS et les responsables J+S des cantons 

13 septembre 2023, 17h–19h Échange didactique à Macolin pour les responsables de 
la formation J+S et les responsables de la formation des 
cadres des cantons 

14 septembre 2023 Conférence sur la formation 2/23 à Macolin pour les 
responsables de la formation des cadres J+S des cantons 
et les responsables de la formation J+S des fédérations 
partenaires de J+S 

15 septembre 2023 Conférence des coachs de fédération à Macolin pour 
les coachs des fédérations partenaires de J+S 

7/8 novembre 2023 Conférence d’automne à Macolin: premier jour pour les 
membres de la CRCS et deuxième jour pour les 
responsables J+S des cantons et les responsables 

mailto:info-js@baspo.admin.ch
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opérationnels (direction, comité de direction) des 
fédérations partenaires de J+S 

9 novembre 2023 Conférence des administrateurs J+S à Macolin pour les 
représentants des cantons qui administrent la formation 
des cadres et/ou la formation des jeunes 

 

6. Vêtements J+S 

En guise de remerciement pour votre collaboration active dans la mise en service de la nouvelle 
BDNS et pour garantir une identité visuelle commune dans la formation des cadres et les 
manifestations, nous disposons de nouveaux vêtements J+S que nous pouvons distribuer aux 
collaborateurs J+S des cantons et des fédérations partenaires.  
 
Nous offrons deux polos (1 noir et 1 blanc) ainsi qu’une veste de training par personne. 
 
Cantons 
Ces vêtements sont destinés à tous les collaborateurs J+S des services cantonaux des sports qui 
accomplissent régulièrement des tâches dans le cadre du programme J+S, notamment dans les 
cours et modules de formation des moniteurs et des coachs.  
 
Fédérations partenaires 
Ces vêtements sont destinés aux responsables de la formation J+S des fédérations partenaires. 
 
Veuillez passer commande d’ici au 17 février 2023 dernier délai par courriel à 
benedicte.pluess@baspo.admin.ch en précisant le nom, le prénom ainsi que la taille souhaitée (S 
– 2XL). Les vêtements seront envoyés par la poste. 
 
Guide de tailles  

  S M L XL 2XL 
femmes ½ tour de poitrine (cm) 44.5 46.5 49.5 52.5 55.5 
 Longueur (cm) 66 67 68 69 70 
hommes ½ tour de poitrine (cm) 50 54 58 62 66 
 Longueur (cm) 70 73 76 79 81 

 
 
En espérant que ces informations vous seront utiles, nous vous prions d’agréer, Madame, 
Monsieur, nos plus cordiales salutations. 
 
 
Pierre-André Weber 
Chef Sport des jeunes et des adultes 
 

Destinataires: 
• Cantons: membres de la CRCS, responsables J+S, responsables de la formation 

des cadres, responsables de la formation des jeunes 
• Fédérations: direction/comité de direction, responsables de la formation J+S, coachs 

J+S de la fédération 
• Swiss Olympic: comité de direction, direction communication 
• Institutions de formation: responsables J+S 
• OFSPO: collaborateurs SJA, SF, Web, COM, Pis, fbr, mho, Grö, Maw, Mli, 

réservations 
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