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Attestation des compétences 
Pratiques et théorique 

 
Cours d’introduction J+S pour enseignants avec 
formation pédagogique 
 
Ski et snowboard  
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Informations 

Nom 
CIM pour enseignants avec formation pédagogique 
 
Sport 
Ski / Snowboard 
 
Domaine de formation 
J+S 
 
Niveau de formation 
Formation des moniteurs 
 
Durée 
3 jours 
 
Objectif 
La monitrice/Le moniteur J+S Sport est capable de planifier et de réaliser des activités J+S destinées à développer 
la personnalité et à améliorer les performances sportives ainsi que la santé des enfants et des jeunes. 
 
Qualification 
La monitrice / Le moniteur a suivi le cours dans son intégralité et remplit les compétences acquises minimales dans 
les domaines «S'engager comme monitrice ou moniteur J+S», «Comprendre le sport» et «Enseigner le sport». 
 
Reconnaissance 
La réussite du cours donne droit à la reconnaissance suivante : Moniteur J+S Ski Jeunes 
 
Conditions d'admission générales 
Selon l'art. 21 de l’ordonnance du DDPS sur les programmes et les projets d’encouragement du sport (OPESp). 
Age min.: 17 ans révolus dans l’année durant laquelle le cours est suivi. Nationalité: CH, FL ou étrangers domiciliés 
en Suisse. (Les étrangers non domiciliés en Suisse sont admis pour autant qu’ils exercent régulièrement une 
activité pour un organisateur d’offres J+S ou d’offres de la formation des cadres). La recommandation est délivrée 
par le coach J+S responsable. 
 
Conditions d'admission spécifiques 
 

→ Preuve d'expérience pratique : expérience solide dans le sport concerné.Disponibilité pour travailler dans 
le cadre des offres J+S. 

→ Motivation : disponibilité pour travailler dans le cadre des offres J+S. 

→ Validation des compétences : se déplacer de manière sûre et contrôlée sur tous les terrains et être 
capable d’apporter assistance aux participants dans toutes les situations. 

→ Conditions spécifiques : formation professionnelle en pédagogie (BSc Primary Education / MSc in 
Secondary Education / éducation curative précoce / pédagogie curative scolaire / titres anciens comme par 
exemple brevet d'enseignement, diplôme fédéral d'éducation physique et sportive) 

 
Droit d'activité 
Selon les art. 20-24 et l’annexe 3 de l’ordonnance de l’OFSPO concernant «Jeunesse et sport». 
 
Obligation de suivre une formation continue 
Les moniteurs J+S sont tenus, selon l’art. 28 de l’OPESp, de suivre un cours de formation continue. 
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Objectifs de cours 
Le cours dans son ensemble et les différentes leçons doivent être conçus de manière à 
atteindre les objectifs de cours suivants dans les domaines de compétences "s'engager en tant 
que moniteur J+S -ski & snowboard", "comprendre le ski & le snowboard" et "enseigner le ski 
& le snowboard". 
 
Objectif général : Le moniteur(-trice) J+S est capable, en tenant compte de la séquence 
d'enseignement « Un sport respectueux des valeurs éthiques “, de décrire avec ses 
propres mots ce qu'est un ” sport respectueux des valeurs éthiques » et comment il 
peut l'encourager concrètement en tant que moniteur(-trice) J+S 

 
 

S'engager comme moniteur/monitrice de ski & snowboard  

Le moniteur/la monitrice J+S Ski & Snowboard ... 

... comprend les domaines d'activité 
des moniteurs J+S 

Comprend la conception de la formation des 
sports de neige (p. 12), le programme 
d'encouragement du sport J+S de la 
Confédération (p. 8) et peut les intégrer dans sa 
propre activité. 

Contrôle de compétences 
Théorie (réussi - non réussi) 

... agit de manière responsable en 
tant que moniteur(-trice) J+S 

Se remet régulièrement en question et respecte 
les obligations des moniteurs J+S (tableau 2, p. 
15) et les chemins de formation. 

Journal d'apprentissage & 
comportement pendant la 
semaine de formation 

... est un(e) modèle Respecte les principes de comportement dans 
la formation et la formation continue J+S (p. 5) 
et vit ainsi la charte d'éthique du sport suisse 
(p. 14). 

Comportement pendant la 
semaine de formation 

 

Comprendre le ski et le snowboard 

Le moniteur/la monitrice J+S Ski & Snowboard ... 

... comprend et décrit la discipline 
sportive 

Comprend les formes caractéristiques et leurs 
formes de mouvement au niveau F2-3, ainsi 
que les formes d'entraînement 
interdisciplinaires et spécifiques à la discipline 
sportive. 

Contrôle de compétences 
Théorie (réussi - non réussi) 

... peut démontrer des formes de 
mouvement 

Peut démontrer des formes de mouvement de 
toutes les formes caractéristiques au niveau 
F2-3 dans des conditions simples. 

Contrôle de compétences 
pratiques (réussi - non réussi) 

... sait gérer la situation présente de 
manière responsable 

Prend en compte la sécurité en analysant la 
situation présente (S.29). 

Micro-enseignement & 
comportement pendant la 
semaine de formation 

 

Enseigner le ski et le snowboard 

Le moniteur/la monitrice J+S Ski & Snowboard ... 

... est capable de planifier l'activité 
de sports de neige de manière 
ciblée 

Peut planifier un enseignement de groupe 
adapté au groupe cible au niveau F2-3 (p. 41-
43). En particulier l'enseignement pour 
débutants et l'activité de camp (Fascination des 
camps de sports de neige & Event, p.20-21). 

Journal d'apprentissage - 
Feuille de préparation de la 
leçon 

... peut animer des leçons et 
réfléchit à son propre enseignement 

Peut animer et réfléchir à un enseignement 
motivant pour les enfants et les adolescents 
(p.16) au niveau débutant et avancé. 

Micro-enseignements 

... favorise un climat propice à 
l'apprentissage et crée un 
environnement sûr 

Communique avec les participants et 
l'entourage de manière à créer un climat (p.40) 
un environnement (p.44) sûr et propice à 
l'apprentissage. 

Micro-enseignements 
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Évaluation des compétences pratiques SKI 
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Évaluation des compétences pratiques SNOWBOARD 
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Évaluation des compétences théoriques - Déroulement 

 

/ OBJECTIFS 

La validation des compétences s'effectue en petits groupes sur la base d’un entretien 
pédagogique (Compréhension - Niveau 2) 
 
 

/ CONTENUS 

Questions issues de la pratique, des domaines d’actions « transmettre » de la technique ainsi 
que de la compréhension de la branche sportive, que le (la) candidat(e) doit traiter et répondre 
dans la perspective de ses activités futures. 

 
 

/ ORGANISATION 

20-40 minutes par entretien en groupes de 2-4 candidats (10‘/candidat(e)) et 1-2 expert(s) J+S. 
Le journal d‘apprentissage pourra être utilisé durant l’entretien. 

 
 

/ DÉROULEMENT 

Chaque candidat(e) tire au sort 2-3 questions (au moins une des domaines d’action 
« transmettre » et une de la technique) et répond selon ce schéma : 
 
Dans un premier temps, chaque candidat(e) répond seul(e) à la question. Sur demande et 
accord des experts/es, les autres pourront compléter et pourront être intégrés aux questions 
d’approfondissement qui suivront. 
 
L’expert/e qui mène l’entretien peut poser des questions d’approfondissement et si nécessaire 
dirige le débat avec comme objectif de compléter les connaissances des candidat(e)s. 

 
 

/ ÉVALUATION 

Les experts jugent le résultat de l’entretien d’enseignement et d’apprentissage avec un « réussi / 
non-réussi » : 
 

• La situation a-t-elle été comprise et évaluée de manière compréhensible ? 

• Est-ce que le (la) candidat(e) a été capable de lier et de justifier ses réponses et 
explications avec les 4 domaines d'action et le modèle technique ? 

• A-t-il (elle) a réussi à répondre de manière pertinente aux questions de l’expert(e)? 

• Est-ce que le (la) moniteur(-trice) a réussi à apporter les éléments nouveaux et corrects 
par les compléments des autres participants ? 

 
La décision est communiquée lors de l’entretien de qualification. Celui qui n’obtient pas un 
„réussi“ devra refaire le cours dans son ensemble.
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Questions de sécurité ski et snowboard 
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Informations générales 
 
Liens: 
 
www.jugendundsport.ch 
 
www.swiss-ski.ch 
 
www.snowsports.ch 

 
 

 
 
Jeunesse + Sport 
OFSPO 
2532 Magglingen 
www.jugendundsport.ch 

 
 

 
 

Swiss-Ski 
Home of Snowsports 
Arastarsse 6 
CH-3048 Worblaufen 

www.swiss-ski.ch 
 
 
 
 

   
 

SWISS SNOWSPORTS 
Home of Snowsports 
Arastarsse 6 
CH-3048 Worblaufen 

www.snowsports.ch 
Version avril 26 

http://www.swiss-ski.ch/
http://www.snowsports.ch/

