
Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

Cours de coach Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Appenzell Rhodes-Extérieures 1 13 17 30 29 13 15 28 1 1 0 1 1 15 1 1 2 0 0.5 725 

Argovie 5 40 35 75 75 40 34 74 1 1 0 0 0 37.5 4 6 10 0 2.5 1'875 

Bâle-Campagne 2 24 35 59 58 23 34 57 1 1 0 1 1 29.5 1 3 4 0 1 1'450 

Berne 9 131 157 288 288 111 137 248 18 18 36 2 2 4 144 19 3 22 1 4.5 7'250 

Fribourg 3 32 38 70 70 4 3 7 28 34 62 0 1 1 35 3 3 0 1.5 1'750 

Genève 3 44 77 121 108 1 1 2 41 75 116 2 1 3 60.5 2 2 4 0 1.5 2'700 

Grisons 3 58 53 111 108 54 52 106 1 1 2 2 2 1 0 1 55.5 4 2 6 0 1.5 2'725 

Jura 1 9 9 18 18 1 1 9 8 17 0 0 0 9 1 1 0 0.5 450 

Lucerne 2 42 23 65 64 40 20 60 1 1 1 1 2 0 2 2 32.5 1 2 3 1 1 1'600 

Neuchâtel 2 7 19 26 26 7 17 24 0 2 2 13 2 2 0 1 650 

Obwald 1 6 5 11 11 5 4 9 1 1 0 1 1 5.5 2 2 0 0.5 275 

Saint-Gall 4 68 48 116 113 68 48 116 0 0 0 58 6 6 0 2 2'825 

Schaffhouse 2 8 8 16 16 8 8 16 0 0 0 8 2 2 0 1 400 

Schwyz 2 15 16 31 31 15 16 31 0 0 0 15.5 2 2 0 1 775 

Soleure 1 11 19 30 30 11 19 30 0 0 0 15 2 2 0 0.5 750 

Tessin 2 29 40 69 69 29 40 69 0 0 0 34.5 4 2 6 0 1 1'775 

Thurgovie 6 101 86 187 176 98 83 181 2 2 1 1 2 2 0 2 93.5 11 11 0 3 4'400 

Valais 5 56 71 127 126 16 20 36 39 49 88 1 2 3 63.5 2 4 6 0 2.5 3'125 

Vaud 3 58 76 134 129 3 2 5 52 72 124 2 2 4 1 0 1 84 5 2 7 0 2 3'900 

Zoug 1 9 10 19 19 9 10 19 0 0 0 9.5 1 1 2 0 0.5 475 

Zurich 4 100 118 218 215 99 111 210 1 1 2 2 2 0 4 4 109 4 4 8 3 2 5'375 

Total 62 861 960 1'821 1'779 618 618 1'236 198 279 477 36 46 82 9 17 26 927.5 55 56 111 5 31.5 45'250 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

Module de perfect. pour coach Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Appenzell Rhodes-Extérieures 1 17 12 29 27 17 12 29 0 0 0 14.5 1 1 2 0 0.5 675 

Appenzell Rhodes-Intérieures 1 15 10 25 25 14 10 24 1 1 0 0 0 12.5 1 1 0 0.5 625 

Argovie 7 109 115 224 218 106 112 218 1 1 2 2 4 1 0 1 112 2 9 11 6 3.5 5'450 

Bâle-Campagne 4 61 71 132 125 61 69 130 1 1 0 1 1 66 3 6 9 1 2 3'175 

Bâle-Ville 3 28 52 80 78 28 51 79 1 1 0 0 0 40 3 1 4 0 1.5 1'950 

Berne 13 215 246 461 461 201 233 434 13 12 25 1 1 2 230.5 19 6 25 2 6.5 11'525 

Fribourg 6 70 137 207 201 14 37 51 56 99 155 0 1 1 103.5 7 0 7 3 3 5'025 

Genève 5 55 105 160 150 1 1 53 105 158 1 0 1 80 1 4 5 1 2.5 3'750 

Glarona 1 10 12 22 22 10 12 22 0 0 0 11 1 1 2 0 0.5 550 

Grisons 5 67 111 178 176 65 109 174 1 1 2 1 1 0 1 1 89 6 3 9 0 2.5 4'400 

Jura 3 34 39 73 73 1 1 33 39 72 0 0 0 36.5 2 4 6 0 1.5 1'825 

Lucerne 4 70 57 127 125 70 57 127 0 0 0 63.5 5 3 8 3 2 3'175 

Neuchâtel 4 41 68 109 109 1 1 40 68 108 0 0 0 54.5 0 4 4 4 2 2'725 

Nidwald 1 6 15 21 21 6 15 21 0 0 0 10.5 4 4 0 0.5 525 

Obwald 1 24 41 65 64 23 41 64 1 1 0 0 0 32.5 1 2 3 0 0.5 1'600 

Saint-Gall 9 102 117 219 213 100 115 215 1 1 1 1 1 1 2 109.5 4 9 13 1 4.5 5'300 

Schaffhouse 3 18 21 39 39 18 21 39 0 0 0 19.5 0 3 3 1 1.5 975 

Schwyz 1 31 53 84 80 31 53 84 0 0 0 42 2 2 0 0.5 2'000 

Soleure 4 57 74 131 129 57 74 131 0 0 0 65.5 8 0 8 1 2 3'225 

Tessin 7 72 135 207 207 72 135 207 0 0 0 103.5 14 2 16 0 3.5 5'150 

Thurgovie 7 136 133 269 263 136 132 268 1 1 0 0 0 134.5 14 14 0 3.5 6'575 

Uri 1 7 20 27 27 7 20 27 0 0 0 13.5 2 2 0 0.5 675 

Valais 7 69 87 156 154 29 21 50 39 66 105 1 0 1 78 3 5 8 0 3.5 3'850 

Vaud 6 99 194 293 293 2 1 3 96 190 286 1 1 1 2 3 146.5 11 9 20 4 3 7'325 

Zoug 1 22 27 49 49 22 27 49 0 0 0 24.5 1 1 2 0 0.5 750 

Zurich 17 269 295 564 549 266 292 558 1 1 2 2 3 0 3 282 8 16 24 2 8.5 13'800 

Total 122 1'704 2'247 3'951 3'878 1'286 1'514 2'800 333 584 917 76 142 218 9 7 16 1'975.5 105 107 212 29 61 96'600 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

SdJ Préformat. de moniteurs Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Total 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

SdJ Cours de moniteurs Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Appenzell Rhodes-Extérieures 6 55 106 161 156 55 104 159 0 2 2 930 8 15 23 4 35 45'600 

Appenzell Rhodes-Intérieures 6 82 66 148 146 73 62 135 5 2 7 4 1 5 0 1 1 696 4 14 18 2 28 36'050 

Argovie 24 285 337 622 606 277 324 601 2 2 4 2 2 6 9 15 3'610 16 68 84 10 128.5 178'950 

Bâle-Campagne 11 125 218 343 332 122 199 321 3 3 2 2 1 16 17 1'686 6 26 32 1 59 81'400 

Bâle-Ville 17 190 216 406 397 179 209 388 1 2 3 8 3 11 2 2 4 2'248 16 32 48 7 95.5 106'800 

Berne 79 968 1'224 2'192 2'110 870 1'071 1'941 78 122 200 7 10 17 13 21 34 10'652 80 191 271 22 384.5 537'200 

Fribourg 23 225 414 639 565 48 64 112 176 335 511 14 14 1 1 2 3'332.5 14 75 89 2 113 171'165 

Genève 25 215 372 587 518 2 2 4 204 362 566 2 1 3 7 7 14 2'880 5 79 84 7 104 131'050 

Glarona 11 108 125 233 228 107 121 228 1 1 1 3 4 0 0 0 1'316 6 29 35 0 56 91'510 

Grisons 29 272 307 579 569 255 289 544 4 9 13 11 4 15 2 5 7 2'929 39 57 96 4 141.5 170'195 

Jura 6 41 107 148 143 4 4 41 99 140 3 3 0 1 1 864 7 15 22 1 28 42'675 

Lucerne 30 485 527 1'012 973 468 500 968 3 4 7 1 5 6 13 18 31 5'149.5 34 69 103 15 163.5 255'905 

Neuchâtel 16 155 179 334 321 4 2 6 149 176 325 2 1 3 1'768 14 41 55 1 86 90'150 

Nidwald 3 11 58 69 68 10 56 66 1 1 2 0 1 1 390 1 8 9 1 17 20'600 

Obwald 6 59 47 106 106 58 45 103 1 1 2 1 1 0 0 0 621 3 14 17 2 35 34'850 

Saint-Gall 31 373 343 716 701 365 328 693 2 5 7 1 2 3 5 8 13 3'756.5 25 65 90 9 162.5 190'375 

Schaffhouse 6 65 70 135 133 64 69 133 1 1 2 536 4 13 17 0 25 26'900 

Schwyz 12 117 100 217 212 117 98 215 1 1 0 1 1 1'195 13 21 34 3 66 61'950 

Soleure 15 183 232 415 390 181 223 404 5 5 1 1 2 3 5 2'109 17 36 53 0 82 104'650 

Tessin 21 263 333 596 583 2 4 6 2 4 6 257 322 579 2 3 5 2'923.5 19 61 80 26 112 151'005 

Thurgovie 16 144 191 335 317 144 180 324 2 2 3 3 0 6 6 1'719 12 29 41 1 76 84'350 

Uri 10 93 136 229 223 86 119 205 3 10 13 3 6 9 1 1 2 1'209 9 30 39 1 52 88'145 

Valais 27 310 462 772 760 112 93 205 184 354 538 6 6 12 8 9 17 4'067 19 92 111 1 144.5 225'115 

Vaud 46 368 671 1'039 967 9 13 22 348 635 983 5 15 20 6 8 14 4'980 28 129 157 9 219 262'595 

Zoug 12 148 123 271 265 144 114 258 3 5 8 1 1 2 0 3 3 1'371.5 5 33 38 3 61.5 71'575 

Zurich 51 698 900 1'598 1'538 670 844 1'514 8 20 28 5 7 12 15 29 44 7'646 64 132 196 20 255 393'665 

Total 539 6'038 7'864 13'902 13'327 4'422 5'137 9'559 1'215 2'160 3'375 314 410 724 87 157 244 70'584.5 468 1'374 1'842 152 2'730 3'654'425 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

SdJ Module de format. 1 monit. Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Appenzell Rhodes-Extérieures 7 104 143 247 242 104 141 245 0 2 2 247 10 12 22 0 7 11'600 

Appenzell Rhodes-Intérieures 5 40 100 140 138 39 100 139 1 0 1 230 1 12 13 0 10 9'900 

Argovie 40 400 571 971 917 398 558 956 4 4 2 3 5 0 6 6 1'462 20 78 98 16 76.5 63'425 

Bâle-Campagne 18 126 467 593 561 124 449 573 2 5 7 5 5 0 8 8 947 6 42 48 3 30 38'925 

Bâle-Ville 21 113 167 280 278 111 167 278 1 1 1 0 1 666 12 25 37 2 65 28'025 

Berne 70 452 970 1'422 1'412 336 714 1'050 111 246 357 4 6 10 1 4 5 2'533.5 43 110 153 8 133 110'850 

Fribourg 43 349 766 1'115 986 92 188 280 255 564 819 1 7 8 1 7 8 1'600 15 97 112 11 74 63'900 

Genève 32 177 528 705 657 2 2 4 171 517 688 2 4 6 2 5 7 1'300 12 62 74 4 52 51'300 

Glarona 9 95 132 227 223 93 129 222 1 1 2 1 1 1 1 2 401 4 22 26 0 16 28'230 

Grisons 24 186 310 496 487 177 296 473 1 1 5 14 19 3 0 3 561 17 33 50 8 28 25'790 

Jura 11 57 180 237 235 3 2 5 53 173 226 2 2 1 3 4 519 3 24 27 4 27 25'850 

Lucerne 44 462 631 1'093 1'068 450 613 1'063 6 9 15 5 2 7 1 7 8 1'766.5 23 79 102 6 89.5 79'425 

Neuchâtel 25 165 389 554 545 5 6 11 157 379 536 3 3 3 1 4 1'045 8 65 73 0 53 47'000 

Nidwald 8 55 75 130 130 55 74 129 0 1 1 162 2 19 21 0 13 7'600 

Obwald 10 90 143 233 233 86 135 221 3 3 3 2 5 1 3 4 275 4 17 21 0 14 12'690 

Saint-Gall 46 403 684 1'087 1'031 400 676 1'076 3 3 1 1 3 4 7 1'815 30 85 115 14 81 81'540 

Schaffhouse 6 64 97 161 161 64 97 161 0 0 0 173 16 16 0 6.5 7'175 

Schwyz 17 186 333 519 503 186 333 519 0 0 0 596 18 35 53 0 23 26'575 

Soleure 29 220 464 684 679 220 458 678 4 4 0 2 2 1'161 11 69 80 4 58 57'130 

Tessin 46 571 1'077 1'648 1'646 5 6 11 1 5 6 564 1'066 ### 1 0 1 2'399 23 146 169 15 63.5 103'970 

Thurgovie 39 330 652 982 956 329 647 976 1 4 5 0 1 1 1'177 12 87 99 0 49 50'300 

Uri 9 45 166 211 209 42 162 204 2 3 5 1 1 0 1 1 297 5 21 26 0 16 15'450 

Valais 32 261 562 823 814 72 106 178 186 451 637 2 2 3 3 6 1'004.5 11 74 85 0 44.5 47'905 

Vaud 56 582 1'057 1'639 1'587 5 13 18 569 1'032 1'601 6 10 16 2 2 4 2'426 43 126 169 18 92.5 102'950 

Zoug 14 124 235 359 336 123 233 356 1 1 1 1 2 617 5 38 43 2 30 26'000 

Zurich 76 305 1'009 1'314 1'293 301 981 1'282 1 6 7 1 8 9 2 14 16 1'552 16 133 149 31 89 69'315 

Total 737 5'962 11'908 17'870 17'327 3'822 7'286 #### 1'517 3'406 4'923 595 1'140 ### 28 76 104 26'932.5 354 1'527 1'881 146 1'241 1'192'820 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

SdJ Module de format. 2 monit. Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Valais 1 14 2 16 15 11 11 1 1 2 1 1 2 0 2 16 4 1 5 0 1 900 

Total 1 14 2 16 15 11 11 1 1 2 1 1 2 0 2 16 4 1 5 0 1 900 



Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports 
Sport des jeunes et des adultes 

SdJ Module de perfect.experts Formation des cadres Cours cantonaux 2025 

Canton 

Nombre 
de 
cours 

Participants Allemand Français Italien Autres langues 

Participants-
jours 
effectifs 

Direction du cours 

Conférenciers 

Jours de 
cours 
effectifs 

Contributions 
fédéralesFemmes Hommes Total Réussi Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total Femmes Hommes Total 

Total 
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