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(version française ci-dessous) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Die gute Nachricht zuerst: Die Geschäftsleitung des BASPO hat die Konzeptphase für das Projekt 
«J+S 3.0» freigegeben. Damit haben wir grünes Licht für die Weiterentwicklung des Programms 
J+S. Weitere Informationen zum Projekt und zu J+S finden Sie im Folgenden. 
 
Die schlechte Nachricht: Die neue NDS macht zwar Fortschritte, beschäftigt uns alle aber immer 
noch sehr. Wir bleiben dran und tun unser Bestes, um auftretende Fehler zu beheben und 
Verbesserungen so rasch wie nur möglich umzusetzen. Ich danke Ihnen allen für Ihr Durchhalten 
und Ihre Geduld. 
 
In dieser Information geht es aber nur am Rande um die neue NDS. 
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1. Neues von J+S 

1.1 Projekt J+S 3.0 und Verordnungsrevision 2026 
Knappe Ressourcen, parlamentarische Vorstösse und Sparmassnahmen des Bundes haben die 
Rahmenbedingungen für das Projekt «J+S 3.0» verändert. Das Projekt wurde reduziert und auf die 
wesentlichsten Massnahmen beschränkt. Die Weiterentwicklungen fokussieren in den nächsten 
Jahren auf die Vereinfachung und Akzentuierung des Systems sowie auf die Entlastung des 
Ehrenamtes. 
 

https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/infomailings-partner.html
https://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/infomailings-partner.html


Drei Massnahmen (Fokusthemen), deren Umsetzung im Rahmen einer Verordnungsrevision für 
Anfang 2026 geplant ist: 

• Zusammenführung der Zielgruppen: Mit der strukturellen Zusammenführung der heutigen 
Zielgruppen «Kinder» (5- bis 10-Jährige) und «Jugendliche» (10- bis 20-Jährige) sollen die 
ehrenamtlich tätigen Personen administrativ entlastet werden. 

• Aufhebung der Nutzergruppen: Mit der Aufhebung der Nutzergruppen sollen künftig für 
J+S-Angebote aller J+S-Organisatoren dieselben Rahmenbedingungen gelten. Die 
Vereinheitlichung soll sich an den «tiefsten» Minimalbedingungen und den «höchsten» 
Maximalwerten aller Nutzergruppen orientieren und damit den Zugang zum J+S-Programm 
erleichtern. 

• Nationale Lösung für J+S-Assistenzleiter/-innen: Mit einer nationalen Ausbildung für 
jugendliche Assistenzleiterinnen und -leiter sollen Synergien genutzt und das bereits in 
verschiedenen Kantonen bestehende Angebot auf die ganze Schweiz ausgeweitet werden. 
Für die Einführung von erwachsenen J+S-Assistenzleiterinnen und -leiter sollen die 
rechtlichen Grundlagen geschaffen werden. 

 
Weitergehende Massnahmen zur Erreichung von mehr Kindern und Jugendlichen sollen 
nachgelagert im Rahmen der geplanten Revision des Sportförderungsgesetzes (SpoFöG) 
angegangen werden. Massnahmen zur Einführung virtueller Lernsettings in der J+S-Kaderbildung 
gehen ins Projekt «Digitale Lernwelt» über.

 
Weitere Informationen zu den Fokusthemen finden Sie ab Mitte September auf der Projekt-Website. 
 
Zeitplan 

• Konzeptphase (August 2023 - März 2024): Der Projektausschuss (GL BASPO) hat am 9. 
August 2023 die Weiterbearbeitung der drei Fokusthemen gutgeheissen und die 
Konzeptphase freigegeben.  

• Realisierungsphase (April 2024 - Dezember 2025): Die Realisierung erfolgt einerseits durch 
den Rechtssetzungsprozess «Verordnungsrevision 2026 (VOR 2026)» und andererseits 
durch entsprechende Weiterentwicklungen der NDS (technisch-systemische Realisierung). 

• Einführungsphase (Januar - Juni 2026): Die revidierten Verordnungstexte sollen Anfang 
2026 in Kraft treten.  

 
Unabhängig vom Projekt werden auch weitere Massnahmen geprüft wie z.B. die Aufnahme neuer 
J+S-Sportarten. 

1.2 Neues Evaluationssystem 
Die Fragebogen für die Evaluation der J+S-Jugendausbildung (J+S-Kurse und -Lager) und der J+S-
Kaderbildung sind wissenschaftlich validiert und fertiggestellt. Die internen und externen Akteure 

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/projekt-js-30.html


und Anspruchsgruppen werden in den kommenden Monaten zum neuen Evaluationssystem 
informiert und entsprechend geschult. 
 
Für die Durchführung der Evaluationen wird ein spezifisches Tool in der NDS benötigt. Weil die 
erforderlichen Funktionalitäten noch nicht verfügbar sind, kann mit den neuen Evaluationen erst 
2024 gestartet werden. Es wird zuerst die die Evaluationen der Kaderbildung umgesetzt. 

2. Kaderbildung 

2.1 NDS-Infos für Leiter/-innen 
Auf Wunsch der Kantone haben wir alle Infos über die neue NDS, welche für die J+S-Leiterinnen 
und -Leiter relevant sind, auf einer separaten Seite NDS und Mobile NDS zusammengestellt: 
Zugang, Onboarding, Links zum Lernbaustein und Videotutorials, etc. Sie können bei Anfragen auf 
die diese Seite verweisen und/oder die Inhalte in den Kursen und Modulen verwenden. 

2.2 Ethik: Podcast-Reihe von Swiss Olympic 
Der neue Spirit of Sport-Podcast, präsentiert von Swiss Olympic, ist 
on air! In der ersten Staffel steht das Thema «Ethik im Sport» im 
Fokus und gemeinsam mit Expertinnen und Experten werden 
Themen wie Leistungsdruck, Nähe und Ideale im Sport sowie die 
Funktionen der Meldestelle Swiss Sport Integrity beleuchtet. 
Reinhören lohnt sich! Diese Podcast-Reihe kann auch im Rahmen 
von Kursen und Modulen eingesetzt werden. 
 
Alle Folgen sind auch auf Spotify, Apple Podcast und den weiteren 
gängigen Podcast-Portalen in der Originalsprache verfügbar. 
 
Weitere – auch französisch- und italienischsprachige – Episoden zu 

Ethik im Sport folgen im Herbst 2023. 

2.3 Login Leiter/-in und Login Expert/-in 
Anfang 2024 wird die Webseite www.jugendundsport.ch in ein neues Content Management System 
(CMS) migriert. Im neuen CMS gibt es keine passwortgeschützten Bereiche mehr. Darum sind wir 
seit Mai 2023 daran, alle betroffenen Dokumente auf Ilias (Extranet) zu überführen. 
 
Bereits bei über der Hälfte der Sportarten, beim J+S-Coach, bei der Integration und Prävention ist 
der Umzug bereits abgeschlossen. Dort erscheint der neue Link zur Loginseite von Ilias und die 
«alten» Login-Seiten wurden deaktiviert (siehe Beispiel Triathlon).  
 
Auch die sportartübergreifenden Dokumente für J+S-Expertinnen und -Experten sind schon 
verfügbar. Bis Ende September werden auch die restlichen Sportarten umgestellt sein. 
 
Die Zugangsdaten bleiben unverändert: 
Für J+S-Expertinnen und -Experten: Benutzername: js_cug_expert; Passwort: Expert_01 
Für J+S-Leiterinnen und -Leiter: Siehe  
D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach im Ilias (Extranet). 

2.4 Ausbildungswege 
Inzwischen können in der NDS bei fast allen Sportarten die Ausbildungswege dargestellt werden 
(siehe Beispiel Badminton J+S-Expert/-in).  
 
Ausnahmen sind 

• Artistic Swimming, Schwimmen, Wasserball und Wasserspringen: Auf der Webseite 
wurden bei diesen Sportarten Links auf die Informationen zur Aus- und Weiterbildung von 
Swiss Aquatics ergänzt.  

• Baseball/Softball, Handball, Unihockey: Hier ist ein Change in der NDS abzuwarten, der 
die Darstellung von komplexeren Ausbildungswegen ermöglichen wird. 

https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-leiter-innen/nds---hinweise-und-hilfen.html
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/Podcast-Folgen-zu-Ethik-im-Sport
https://open.spotify.com/episode/3tTBLNmlbRlLM980e6u1Ho
https://podcasts.apple.com/ch/podcast/1-ethik-im-sport-was-ist-wann-ok-der-ethik-kompass/id1694005895?i=1000618712418
http://www.jugendundsport.ch/
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/triathlon-uebersicht.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-3850346059290765987/structure?lang=de
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/


• Neue Sportarten Aikido, Akrobatikturnen, American Football, Light-Contact Boxing, 
Kickboxing Light und Wushu/Kung-Fu, bei denen die Ausbildungsstrukturen und damit 
auch die Ausbildungswege noch nicht definiert sind. 

2.5 «Wichtige Informationen» zu Kursen/Modulen 
Seit diesem Sommer müssen die Teilnehmenden der vom BASPO organisierten J+S- (und esa-) 
Kaderbildungskursen und -modulen bestätigen, dass sie die «Wichtigen Informationen» gelesen und 
verstanden haben. Wir empfehlen unseren Partnern dringend, ebenfalls solche Informationen zu 
erstellen, damit die Teilnehmenden über die rechtlichen Vorgaben informiert sind und so allfällige 
Missverständnisse vermieden werden können. 

2.6 Rechnungen für Lernmedien nach einem Kurs 
Zur Erinnerung: Rechnungen für Lernmedien (Grundausbildungen) werden nicht direkt am Ende des 
Kurses ausgestellt, sondern erst wenn der Kurs vom Organisator an das BASPO übermittelt und 
vom BASPO kontrolliert worden ist. Nach der Übermittlung an das BASPO beträgt die Frist bis zum 
Erhalt der Rechnung maximal 15 Tage. 

2.7 Sportartspezifische Änderungen in der Kaderbildung 
Per 1. November 2023 werden folgende Änderungen in der NDS umgesetzt. 
 

Sportart Kurs/Modul Änderung 
Allround Leiterkurs 

Turnsport Kinder 
Der Kurs wurde in «Leiterkurs Turnen Kinder» (bisher 
«Leiterkurs Turnsport Kinder») umbenannt und vergibt nur 
noch die Anerkennung J+S-Leiter/-in Turnen Kinder. 
 

Leichtathletik Einführung 
Leistungssport 
 

S-Modul (bisher M-Modul) 

Radsportarten 
(alle) 

EK Leiter/-in für 
Swiss Cycling 
Guides 

Neu werden nur noch Personen mit Diplom «MTB/Road 
Guide Basic» zugelassen.  

 Radsport 
vermitteln 

Das Modul dauert neu 3-5 Tage (bisher 4). 
J+S-Leiterinnen und -Leiter Schulsport sind nicht mehr 
zugelassen (Plus). 
Qualifikation: Note 1-4 bei Methodik, keine Note in 
Theorie und Praxis  
 

 Technik/Taktik Das Modul dauert neu 3-5 Tage (bisher 4)  
Qualifikation: Note 1-4 bei Theorie und Praxis, keine Note 
bei Methodik 
 

Sportklettern Leiterkurs Neu ist durch die Kursleitung eine Empfehlung für die 
folgende Ausbildungsstufe zu vergeben. 

 Kursleiter/-in Neu ist durch die Kursleitung eine Empfehlung für die 
folgende Ausbildungsstufe zu vergeben. 

 
Schwimmsportarten (ausser Rettungsschwimmen) 
In den J+S-Sportarten Artistic Swimming, Schwimmen, Wasserball und Wasserspringen wurde bei 
allen Kursen und Modulen folgende sportartspezifische Zulassungsbedingung ergänzt: Gültiges 
SLRG Brevet Plus Pool und BLS-AED.  

2.8 Lernmedien 
2.8.1 Neues Manual J+S-Coach 
Ab sofort steht das neue Manual J+S-Coach als eBook (Zugangsdaten siehe 
D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach im Extranet) und PDF zur Verfügung. Es 
basiert auf dem Rollenverständnis J+S-Coach und den darin enthaltenen Kernaufgaben. Dieses 
Rollenverständnis löst die bekannten Handlungsfelder J+S-Coach ab. 

https://www.nds.baspo.admin.ch/document/admin/document/document/-1972762068554909480/file?download=true
https://www.extranet.jugendundsport.ch/ilias.php?baseClass=ilLinkResourceHandlerGUI&ref_id=31822&cmd=calldirectlink
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/Rollenverstaendnis.html


 

 
Schon bemerkt? Das Bild zeigt die «Sicht von hinten» auf das J+S-Ausbildungsverständnis. Die 
J+S-Coaches verfolgen aufmerksam die J+S-Aktivitäten in der eigenen Organisation und reflektieren 
ihre Aufgaben. 
 
Das Manual ist ausgerichtet auf die Grundausbildung der J+S-Coaches und eingebettet in ein 
Gesamtpaket Grundausbildung für den J+S-Coachkurs: 
 

• Neu gestalteter Vorbereitungsauftrag 
• Orientierungsrahmen und Feinplanung J+S-Coachkurs 
• Checklisten 

 
Das Material steht ab sofort im Login J+S-Coach-Expert/-in auf Ilias zur Verfügung. Die 
Schulungsplattform EDU ist zum Zeitpunkt des Versandes dieser Information noch nicht verfügbar. 
Sobald die EDU zur Verfügung steht, werden wir Euch den Link zur Plattform inkl. Anleitung zur 
Nutzung umgehend versenden. 

2.8.2 Weitere neue Produkte  
Angehende J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter Fussball Kinder, Turnen, Basketball und Sportklettern 
dürfen sich freuen: die Manuale sind erschienen und im Login Leiter/in verfügbar. Die eBooks sind 
mit denselben Zugangsdaten (Benutzername, Passwort) einsehbar, die für das betreffende Login 
Leiter/in verwendet werden. Diese Zugänge finden Sie auf der Liste 
«D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach» im Extranet. 
 
Neben den Lernbausteinen, welche im Rahmen der Manual-Projekte erarbeitet wurden, hat das 
BASPO die allgemeinen Lernbausteine Faszination Lager, J+S-Schulsport – mehr Kinder und 
Jugendliche erreichen und Taktik und Technik: Grundlegende Prinzipien publiziert. 
 
Zur Erinnerung: Diese Liste bietet eine Übersicht, welche Sportarten in den Leiterkursen mit dem 
Manual Grundlagen arbeiten und bei welchen Sportarten das Manual Sportart bereits vorliegt bzw. 
wann es erarbeitet wird. Die Liste wird quartalsweise aktualisiert. 

https://rise.articulate.com/share/40TsGPbc-zhjZrjSzycwmCD-IHoFAlC7
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_33178_download.html
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/coach_journale/accordionPar/downloadlist/downloadItems/120_1483526138573.download/Checkliste_JS_Coach_Planung_d_2023.docx
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://manual.baspomedia.ch/manual_kinderfussball_d
https://manual.baspomedia.ch/manual_turnen_d
http://manual.baspomedia.ch/manual_basketball_d
https://manual.baspomedia.ch/manual_sportklettern_d
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://tool.jugendundsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=de&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=de&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=de&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/638daf2b3205556f87460ab2/?org=jugendundsport&lang=de
https://www.jugendundsport.ch/content/dam/jus-internet/de/documents/infomailings/Uebersicht_Transmission_JSSportarten.pdf


3. Jugendausbildung 

3.1 Überprüfung des Niederschlagverbots 
Zwischen Juni 2022 und Februar 2023 wurden in den Sportarten Karate und Light-Contact Boxing 
zur Überprüfung des Niederschlags- und Bruchtestverbots insgesamt 18 Aktivitäten in J+S-
Angeboten der Jugendausbildung besucht. Lena Göldi, Severin Lüthi (Leiterin und Leiter Ausbildung 
J+S-Kampfsport) sowie J+S-Expertinnen und -Experten von Kampfsportarten führten die Besuche 
durch und verwendeten standardisierte Leitfragen zur Dokumentation und Auswertung. Bei keinem 
der Besuche wurde ein Verstoss gegen das Verbot von Niederschlag und Bruchtest festgestellt.  
 
Die unangemeldeten Besuche werden 2023 bei Organisationen dieser Sportarten fortgesetzt. 

4. Termine 

4.1 Konferenzen 
Termin Anlass 
14. September 2023 J+S-Ausbildungskonferenz 2/23 in Magglingen für die 

Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und 
die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der 
Partnerverbände 

15. September 2023 Verbandscoach-Konferenz in Magglingen für die 
Verbandscoaches der J+S-Partnerverbände 

7./8. November 2023 Herbstkonferenz in Magglingen: Erster Tag für Mitglieder 
der KKS, zweiter Tag für die J+S-Verantwortlichen der 
Kantone und die operativ Verantwortlichen (Direktion, 
Geschäftsführung) der J+S-Partnerverbände 

9. November 2023 J+S-Administratorenkonferenz in Magglingen für 
Vertreterinnen und Vertreter der Kantone, welche die 
Kaderbildung und/oder Jugendausbildung verwalten 

20./21. März 2024 J+S-Ausbildungskonferenz 1/24 in Magglingen für die 
Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und 
die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der 
Partnerverbände 

19./20. Juni 2024 Sommerkonferenz im Kanton Luzern für die Mitglieder 
der KKS und die J+S-Verantwortlichen der Kantone 

12. September 2024 J+S-Ausbildungskonferenz 2/24 in Magglingen für die 
Verantwortlichen der J+S-Kaderbildung der Kantone und 
die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der 
Partnerverbände 

13. September 2024 Verbandscoach-Konferenz in Magglingen für die 
Verbandscoaches der J+S-Partnerverbände 

30./31. Oktober 2024 Herbstkonferenz in Magglingen: Erster Tag für Mitglieder 
der KKS, zweiter Tag für die J+S-Verantwortlichen der 
Kantone und die operativ Verantwortlichen (Direktion, 
Geschäftsführung) der J+S-Partnerverbände 

15. November 2024 J+S-Administratorenkonferenz in Magglingen für 
Vertreterinnen und Vertreter der Kantone, welche die 
Kaderbildung und/oder Jugendausbildung verwalten 

4.2 Fachdidaktischer Austausch 
In Magglingen für J+S-Ausbildungsverantwortliche und Verantwortliche der Kaderbildung der 
Kantone: 

13. September 2023, 17–19 Uhr Thema: Einführung J+S-Expertenmanual 
11. April 2024 anschliessend an die esa-Konferenz 



30. April 2024 nur online 
11. September 2024 vor der Ausbildungskonferenz 

4.3 Einführungskurse (EK) ins Schweizer Sportsystem 
In Magglingen für Personen mit ausländischem Trainerdiplom: 

3.-5. August 2023 
16.-18. Oktober 2023 
5.-7. Februar 2024 
13.-15. Mai 2024 
19.-21. August 2024 
2.-4. Dezember 2024 

Anmeldung: vollständig ausgefülltes Anmeldeformular muss in der NDS hochgeladen werden. 
 
Bitte leiten Sie diese Informationen intern an die jeweils zuständigen Personen weiter. 
 
Wie immer steht Ihnen unsere Helpline für Fragen zur Verfügung. Ich wünsche Ihnen einen schönen 
Herbst. 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Pierre-André Weber 
Chef Jugend- und Erwachsenensport 
 

Geht an:  

• Kantone: KKS-Mitglieder, J+S-Verantwortliche, Verantwortliche Kaderbildung, 
Verantwortliche Jugendausbildung 

• Verbände: Direktion/Geschäftsführung, J+S-Ausbildungsverantwortliche, J+S-
Verbandscoaches 

• Swiss Olympic: Geschäftsleitung  
• Bildungsinstitutionen: J+S-Verantwortliche 
• BASPO: MA JES, Pis, SF, tfa, Web, COM, Grö, Maw, Mli 

 

 
 

 

 
Madame, Monsieur, 
 
Commençons par une bonne nouvelle: le comité de direction de l’OFSPO a donné son feu vert à la 
phase conceptuelle du projet «J+S 3.0», nous permettant ainsi de continuer à développer le 
programme J+S. Vous trouverez ci-après de plus amples informations concernant ce projet. 
 
Poursuivons avec une moins bonne nouvelle: si des progrès sont à signaler du côté de la nouvelle 
BDNS, celle-ci nous donne toujours passablement de fil à retordre. . Nous continuons à faire de 
notre mieux afin de corriger les erreurs et d’implémenter des améliorations le plus rapidement 
possible. Je vous remercie toutes et tous de votre patience.  
 
Notez que la présente infolettre ne s’attardera pas sur ce sujet.  
 
Contenu 

• Nouveautés de J+S 
o Projet «J+S 3.0» et révision d’ordonnance 2026 
o Nouveau système d’évaluation 

• Formation des cadres 
o Informations pour les moniteurs en lien avec la BDNS 
o L’éthique dans les cours/modules: série de podcasts de Swiss Olympic 

https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/anmeldeformulare/accordionPar/downloadlist_1603094071/downloadItems/311_1667834748516.download/Anmeldeformular_EK_ins_Schweizer_Sportsystem_de.pdf
mailto:info-js@baspo.admin.ch


o Login pour les moniteurs et les experts 
o Filières de formation 
o Informations importantes concernant les cours/modules 
o Factures pour les médias didactiques après un cours 
o Modifications spécifiques à des sports dans la formation des cadres 
o Médias didactiques 

 Nouveau manuel des coachs J+S 
 Autres nouveaux produits 

• Formation des jeunes 
o Contrôle de l’interdiction de mettre l’adversaire k.o. 

• Calendrier  
o Conférences 
o Échanges didactiques 
o Cours d’introduction (CI) au système du sport suisse 

 

1. Nouveautés de J+S 

1.1 Projet «J+S 3.0» et révision d’ordonnance 2026 
Des ressources limitées, des interventions parlementaires et les mesures d’économie de la 
Confédération ont modifié les conditions-cadres du projet «J+S 3.0». Celui-ci a été réduit et se limite 
désormais aux mesures essentielles. Ces prochaines années, l’accent sera ainsi mis sur la 
simplification et le renforcement du système ainsi que sur l’allègement des tâches des bénévoles. 
 
Voici trois mesures (thèmes clés) dont la mise en œuvre est prévue début 2026, dans le cadre d’une 
révision d’ordonnance: 

• Réunion des groupes cibles: La réunion, sur le plan structurel, des actuels groupes cibles 
«Enfants» (5-10 ans) et «Jeunes» (10-20 ans) permettra de réduire la charge administrative 
des bénévoles. 

• Suppression des groupes d’utilisateurs: Avec la suppression des groupes d’utilisateurs, 
les offres de tous les organisateurs J+S seront soumises aux mêmes conditions-cadres. 
Cette uniformisation se fondera sur les conditions minimales les plus souples et les valeurs 
maximales les plus élevées de l’ensemble des groupes d’utilisateurs, de manière à faciliter 
l’accès au programme J+S. 

• Solution nationale pour les moniteurs-assistants/monitrices-assistantes: La mise en 
place d’une formation nationale pour les jeunes moniteurs-assistants et monitrices-
assistantes permettra d’exploiter des synergies et d’élargir à toute la Suisse l’offre existant 
déjà dans certains cantons. Les bases légales doivent encore être créées pour pouvoir 
introduire la fonction de moniteurs-assistants J+S adultes. 

 
Des mesures complémentaires visant à motiver davantage d’enfants et de jeunes seront introduites 
a posteriori dans le cadre de la révision planifiée de la loi sur l’encouragement du sport (LESp). Les 
mesures nécessaires à la mise en place des environnements d’apprentissage numériques dans la 
formation des cadres J+S sont intégrées au projet «Environnement numérique de formation». 



 
Vous trouverez de plus amples informations concernant les thèmes clés sur la page web du projet à 
partir de la mi-septembre. 
 
Calendrier 

• Phase conceptuelle (août 2023 – mars 2024): Le 9 août 2023, le comité du projet (comité de 
direction de l’OFSPO) a approuvé le traitement des trois thèmes clés et donné le coup 
d’envoi de la phase conceptuelle.  

• Phase de réalisation (avril 2024 – décembre 2025): La réalisation aura lieu dans le cadre du 
processus législatif de révision des ordonnances 2026 ainsi que du développement de la 
BDNS (réalisation technique). 

• Phase d’introduction (janvier – juin 2026): Les textes d’ordonnances révisés devraient entrer 
en vigueur début 2026.  

 
D’autres mesures sont examinées indépendamment de ce projet, comme par exemple l’intégration 
de nouveaux sports J+S. 

1.2 Nouveau système d’évaluation 
Les questionnaires pour l’évaluation de la formation des jeunes (cours et camps J+S) et de la 
formation des cadres J+S ont été validés scientifiquement et finalisés. Ces prochains mois, les 
parties prenantes internes et externes recevront les informations nécessaires et seront formées au 
nouveau système d’évaluation. 
 
Un outil spécifique doit être développé dans la BDNS pour rendre ces évaluations possibles. Étant 
donné que les fonctionnalités correspondantes ne sont pas encore disponibles, les nouvelles 
évaluations ne pourront débuter qu’en 2024 et se limiteront dans un premier temps à la formation 
des cadres. 

2. Formation des cadres 

2.1 Informations pour les moniteurs en lien avec la BDNS  
Suite à une demande des cantons, nous avons publié, sur une page dédiée (BDNS et Mobile NDS), 
toutes les informations en lien avec la BDNS qui peuvent intéresser les moniteurs J+S (accès, 
onboarding, liens vers les séquences d’apprentissage et les tutoriels vidéo, etc.). En cas de 
questions, vous pouvez les renvoyer vers cette page et/ou en utiliser les contenus dans les cours et 
modules. 

2.2 L’éthique dans les cours/modules: série de podcasts de Swiss Olympic 

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/projekt-js-30.html
https://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-leiter-innen/nds---hinweise-und-hilfen.html


La nouvelle série d’épisodes de podcast Spirit of Sport de Swiss 
Olympic est disponible! Cette première série sur l’éthique dans le 
sport aborde, avec l’aide de spécialistes du domaine, des thèmes 
tels que la pression de la performance, la proximité et les idéaux 
dans le sport ainsi que le fonctionnement du service de 
signalement Swiss Sport Integrity. À écouter! Cette série de 
podcasts peut aussi être utilisée dans le cadre de cours et de 
modules. 
 
Tous ces podcasts peuvent également être écoutés dans leur 
langue originale sur Spotify, Apple Podcast ainsi que les principaux 
portails de podcast.  

 
D’autres épisodes (également en français et en italien) consacrés à l’éthique dans le sport seront 
publiés à l’automne 2023. 

2.3 Login pour les moniteurs et les experts 
Le site web www.jugendundsport.ch sera migré vers un nouveau système de gestion des contenus 
(content management system; CMS) début 2024. Ce système ne proposera plus d’espaces 
protégés par un mot de passe. Depuis mai 2023, nous sommes donc en train de migrer tous les 
documents s’y trouvant vers Ilias. 
 
Nous avons migré les données pour la moitié des sports, les coachs J+S ainsi que le domaine 
Intégration et prévention. Les anciennes pages ont été désactivées et les liens menant vers la page 
de connexion à Ilias ont été ajoutés (cf. exemple du triathlon).  
 
Les documents transdisciplinaires destinés aux experts J+S sont déjà disponibles eux aussi. Les 
documents concernant les sports restants seront migrés d’ici à fin septembre. 
 
Les données d’accès sont inchangées: 
Experts J+S: nom d’utilisateur = js_cug_expert; mot de passe = Expert_01 
Moniteurs J+S: cf.  D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach dans Ilias (extranet). 

2.4 Filières de formation 
Les filières de formation de pratiquement tous les sports ont été intégrées dans la BDNS (cf. 
exemple du badminton).  
 
Exceptions: 

• Natation artistique, natation, waterpolo et plongeon: Pour ces sports, des liens renvoient 
vers les informations concernant la formation de base et la formation continue de Swiss 
Aquatics.  

• Baseball/Softball, handball, unihockey: Pour ces sports, une mise à jour de la BDNS 
permettant d’illustrer des filières de formation plus complexes est nécessaire. 

• Aïkido, gymnastique acrobatique, football américain, boxe light contact, kickboxing 
light et wushu/kung-fu: Pour ces nouveaux sports, les structures de formation et donc les 
filières de formation n’ont pas encore été définies. 

2.5 Informations importantes concernant les cours/modules 
Depuis cet été, les participants aux cours et modules de formation des cadres J+S (et esa) 
organisés par l’OFSPO doivent confirmer avoir lu et compris les Informations importantes. Nous 
recommandons vivement à nos partenaires de préparer également de telles informations afin 
d’informer les participants des prescriptions légales et d’éviter ainsi tout malentendu. 

2.6 Factures pour les médias didactiques après un cours 
Pour rappel, les factures concernant des médias didactiques (formations de base) ne sont pas 
établies directement à la fin du cours, mais seulement lorsque le cours est transmis à l’OFSPO par 
l’organisateur et a été contrôlé par ce dernier. Une fois le cours transmis à l’OFSPO pour contrôle, il 
faut en général compter 15 jours au maximum jusqu’à l’envoi de la facture. 
 

https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/Podcast-Folgen-zu-Ethik-im-Sport
https://open.spotify.com/episode/3tTBLNmlbRlLM980e6u1Ho
https://podcasts.apple.com/ch/podcast/1-ethik-im-sport-was-ist-wann-ok-der-ethik-kompass/id1694005895?i=1000618712418
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/triathlon-uebersicht.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-3850346059290765987/structure?lang=fr
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/diriger-coacher/formation-de-base-et-continue/informations/
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/diriger-coacher/formation-de-base-et-continue/informations/
https://www.nds.baspo.admin.ch/document/admin/document/document/-1972762068554909480/file?download=true


2.7 Modifications spécifiques à des sports dans la formation des cadres 
Les modifications suivantes seront introduites dans la BDNS le 1er novembre 2023. 

Sport Cours/Module Modification 
Allround Cours de moniteurs 

Sports gymniques 
Enfants 

Le cours a été renommé «cours de moniteurs 
Gymnastique Enfants » (auparavant «cours de moniteurs 
Sports gymniques Enfants») et permet désormais 
d’obtenir uniquement les reconnaissances de monitrice ou 
de moniteur J+S Allround Enfants et de monitrice ou de 
moniteur Gymnastique Enfants. 
 

Athlétisme Introduction au 
sport de 
performance  
 

Module S (auparavant module M) 

Cyclisme 
(tous les 
sports) 

CI pour moniteurs 
Swiss Cycling 
Guides 

Désormais, seules les personnes avec un diplôme 
«MTB/Road Guide Basic» sont admises.  

 Transmettre le 
cyclisme 

Le module dure désormais de 3 à 5 jours (au lieu de 4). 
Les moniteurs J+S Sport scolaire ne sont plus admis 
(Plus). 
Qualification: Notes 1-4 en méthodologie, pas de note en 
théorie et pratique 
 

 Technique/Tactique Le module dure désormais de 3 à 5 jours (au lieu de 4). 
Les moniteurs J+S Sport scolaire ne sont plus admis 
(Plus). 
Qualification: Notes 1-4 en théorie et pratique, pas de 
note en méthodologie 
 

Escalade 
sportive 

Cours de moniteur Désormais, l’admission au niveau de formation suivant 
requiert une recommandation de la direction du cours. 

 Chef de cours Désormais, l’admission au niveau de formation suivant 
requiert une recommandation de la direction du cours. 

 
Sports aquatiques (excepté natation de sauvetage) 
Dans les sports natation artistique, natation, waterpolo et plongeon, les conditions d’admission 
spécifiques suivantes ont été ajoutées pour tous les cours et modules: brevet Plus Pool de la SSS 
valable et BLS-AED.  
 

2.8 Médias didactiques 
2.8.1 Nouveau manuel des coachs J+S 
Le nouveau manuel des coachs J+S est disponible au format numérique (données d’accès: cf. 
D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach dans l’extranet) et en PDF. Il se base sur la 
conception des rôles des coachs J+S et les principales missions des coachs J+S. Cette nouvelle 
conception des rôles remplace les anciens champs d’action des coachs J+S. 

https://www.extranet.jugendundsport.ch/ilias.php?baseClass=ilLinkResourceHandlerGUI&ref_id=31823&cmd=calldirectlink
https://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches/Rollenverstaendnis.html


 
L’avez-vous remarqué? L’image montre l’envers du décor de la conception de la formation J+S. Les 
coachs J+S suivent attentivement les activités J+S de leur propre organisation et réfléchissent à 
leurs tâches. 
 
Le manuel des coachs J+S complète la panoplie d’outils mise à disposition pour la formation de 
base des coachs J+S: 

• Nouveau travail de préparation  
• Cadre d’orientation et planification détaillée des cours de coachs J+S 
• Check-lists 

 
Ces documents sont disponibles dès à présent dans le CUG des experts coachs J+S. La plateforme 
de formation EDU n'est pas encore disponible au moment de l'envoi de cette information. Dès que 
l'EDU sera disponible, nous enverrons immédiatement le lien vers la plateforme, y compris les 
instructions d'utilisation. 

2.8.2 Autres nouveaux produits 
Les futurs moniteurs J+S Football (Enfants), Gymnastique, Basketball et Escalade sportive peuvent 
se réjouir: les nouveaux manuels de leur sport ont été publiés et peuvent être téléchargés dans 
l’espace réservé aux moniteurs. Ces manuels électroniques peuvent être consultés avec les mêmes 
données d’accès (nom d’utilisateur, mot de passe) que pour l’espace réservé correspondant. Vous 
trouverez ces données d’accès dans la liste 
«D04dfi_CUG_Login_Leiter_moniteur_monitore_coach» dans Ilias (extranet). 
 
Outre les séquences d’apprentissage élaborées en marge de ces manuels, l’OFSPO a également 
publié les séquences d’apprentissage générales Le charme des camps, Sport scolaire J+S – 
Intéresser davantage d’enfants et de jeunes et Tactique et technique: Principes de base. 
 
Pour rappel, cette liste donne une vue d’ensemble des sports qui se fondent sur le manuel Bases 
dans les cours de moniteurs, de ceux qui disposent déjà d’un manuel spécifique ainsi que de la date 
de sortie des manuels Sport encore à paraître. Cette liste est actualisée tous les trimestres.  

https://rise.articulate.com/share/kF0t_-NztnlWw6e2ClemIRIZItJjRa9S
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_33179_download.html
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/coach_journale/accordionPar/downloadlist/downloadItems/123_1483528005742.download/Checkliste_JS-Coach_Planung_fr_2023.pdf
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://manual.baspomedia.ch/manual_kinderfussball_f
https://manual.baspomedia.ch/manual_turnen_f
http://manual.baspomedia.ch/manual_basketball_f
https://manual.baspomedia.ch/manual_sportklettern_f
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://tool.jugendundsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/638daf2b3205556f87460ab2/?org=jugendundsport&lang=fr
https://www.jugendundsport.ch/content/dam/jus-internet/de/documents/infomailings/Uebersicht_Transmission_JSSportarten.pdf


3. Formation des jeunes 

3.1 Contrôle de l’interdiction de mettre l’adversaire k.o. 
Entre juin 2022 et février 2023, 18 activités relevant d’offres J+S de la formation des jeunes dans les 
sports karaté et boxe light contact ont été contrôlées quant au respect de l’interdiction de mettre 
l’adversaire k.o. Lena Göldi et Severin Lüthi (responsables de la formation J+S Sports de combat) 
ainsi que des experts J+S compétents ont réalisé ces visites, s’appuyant sur un questionnaire 
standardisé pour évaluer et documenter les activités. Aucune violation de l’interdiction de mettre 
l’adversaire k.o. ou d’effectuer des tests de casse n’a été constatée.  
 
Les visites surprises auprès d’organisations actives dans ces sports seront poursuivies en 2023. 

4. Calendrier  

4.1 Conférences 
Date Manifestation 
14 septembre 2023 Conférence sur la formation 2/23 à Macolin pour les 

responsables de la formation des cadres J+S des cantons 
et les responsables de la formation J+S des fédérations 
partenaires de J+S 

15 septembre 2023 Conférence des coachs de fédération à Macolin pour 
les coachs des fédérations partenaires de J+S 

7/8 novembre 2023 Conférence d’automne à Macolin: premier jour pour les 
membres de la CRCS et deuxième jour pour les 
responsables J+S des cantons et les responsables 
opérationnels (direction, comité de direction) des 
fédérations partenaires de J+S 

9 novembre 2023 Conférence des administrateurs J+S à Macolin pour les 
représentants des cantons qui administrent la formation 
des cadres et/ou la formation des jeunes 

20/21 mars 2024 Conférence sur la formation 1/24 à Macolin pour les 
responsables de la formation des cadres J+S des cantons 
et les responsables de la formation J+S des fédérations 
partenaires de J+S 

19/20 juin 2024 Conférence d’été dans le canton de Lucerne pour les 
membres de la CRCS et les responsables J+S des 
cantons 

12 septembre 2024 Conférence sur la formation 2/24 à Macolin pour les 
responsables de la formation des cadres J+S des cantons 
et les responsables de la formation J+S des fédérations 
partenaires de J+S 

13 septembre 2024 Conférence des coachs de fédération à Macolin pour 
les coachs des fédérations partenaires de J+S 

30/31 octobre 2024 Conférence d’automne à Macolin: premier jour pour les 
membres de la CRCS et deuxième jour pour les 
responsables J+S des cantons et les responsables 
opérationnels (direction, comité de direction) des 
fédérations partenaires de J+S 

15 novembre 2024 Conférence des administrateurs J+S à Macolin pour les 
représentants des cantons qui administrent la formation 
des cadres et/ou la formation des jeunes 

4.2 Échanges didactiques 



 
 

Des échanges didactiques seront organisés à Macolin pour les responsables de la formation J+S et 
les responsables de la formation des cadres des cantons: 

13 septembre 2023, de 17h à 
19h 

Thème: introduction du manuel des experts J+S 

11 avril 2024 Dans le prolongement de la conférence esa 
30 avril 2024 En ligne uniquement 
11 septembre 2024 Avant la conférence sur la formation 

4.3 Cours d’introduction (CI) au système du sport suisse 
Cours proposés à Macolin pour les personnes possédant un diplôme d’entraîneur-e étranger: 
Du 3 au 5 août 2023 
Du 16 au 18 octobre 2023 
Du 5 au 7 février 2024 
Du 13 au 15 mai 2024 
Du 19 au 21 août 2024 
Du 2 au 4 décembre 2024 
Inscription: veuillez charger le formulaire d’inscription dûment rempli dans la BDNS. 
 
Nous vous remercions de transmettre ces informations aux personnes compétentes au sein de votre 
organisation. 
 
Comme toujours, n’hésitez pas à contacter notre helpline pour toute question. 
 
En vous souhaitant d’ores et déjà un bel automne, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, 
nos plus cordiales salutations. 
 
Pierre-André Weber 
Chef Sport des jeunes et des adultes 
 

Destinataires: 
• Cantons: membres de la CRCS, responsables J+S, responsables de la formation 

des cadres, responsables de la formation des jeunes 
• Fédérations: direction/comité de direction, responsables de la formation J+S, coachs 

J+S de la fédération 
• Swiss Olympic: comité de direction 
• Institutions de formation: responsables J+S 
• OFSPO: collaborateurs SJA, Pis, SF, tfa, web, COM, Grö, Maw, Mli 

 

 
 

 
 
 
 
Bundesamt für Sport BASPO 
Jugend+Sport 
2532 Magglingen 
 
www.jugendundsport.ch 
info-js@baspo.admin.ch 

 

 
 

https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/anmeldeformulare/accordionPar/downloadlist_901609539/downloadItems/310_1667834665365.download/Anmeldeformular_EK_ins_Schweizer_Sportsystem_fr.pdf
mailto:info-js@baspo.admin.ch
http://www.jugendundsport.ch/
mailto:info-js@baspo.admin.ch
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